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De Witkvereniging heeft circa 2000
betalende leden.

VAN DE REDACTIE

Zondag 9 september werd onder stralende weersomstandigheden het jaar-
liikse Parkconcert gegeven. Zoals in het vorige blad reeds uitgelegd, werd dit
concert voor de eerste maal in september gegeven in plaats van in de zo
langzamerhand overvolle maand juni. Het was een gelukkige keus van
Marianne Lips, de enthiousiaste en onvermoeibare éénhoofdige leiding van
dit evenement.

Het programma bood weer veel variatie. Naast de vertrouwde optredens van
de Haagse Koninklijke/Shell Harmonie en het Shell Dansorkest was daar ook
een wervelende "show" van het Roemeense ensemble Nicolai Pirvu, een uit-
stekende uitvoering door de leerlingen van Moss Wolff en tot besluit de ver-
trouwde Dixielandklanken door de "Session Band Benoordenhout", voor de
gelegenheid samengesteld door Wim Kolste. Het publiek heeft duidelijk ge-
noten. Het was een gezellig komen en gaan van veel mensen, in ongedwon-
gen sfeer praten, spelende kinderen, enzovoort. Kortom een enigszins
on-Hollandse buitendag.

Veel dank is de organisatie verschuldigd aan de bedrijven en instellingen die
steun hebben geleverd: Albert Nolten Schoenen; Bloemenkiosk Snijder; Van
Bylandt-stichting; Moret, Ernst & Young; Nutsspaarbank; Shell Internationale
Petroleum Maatschappij; De Vries Robbé & Partners. Maar een bijzonder
woord van dank gaat uit naar de "hulptroepen” van Marianne Lips, te weten
Hans 't Hart, Tony Heeren, Eric Reijcke en Tycho & Héléne.

Elders in dit blad vindt u een fotoreportage van dit concert.

Verder wordt aandacht besteed aan de problemen van verkeer en vervoer in
onze wijk en de groenvoorziening en het milieu, beide onderwerpen komen
aan de orde in de rubriek "Van de Wijkvereniging”, de bevindingen van een
van de redactieleden op een kookcursus en de eerste resultaten van een
"jeugdredactie”. Het lijkt ons een aardig idee om een deel van het wijkblad
door de jeugd te laten vullen. De jeugdredactie in oprichting doet haar best.

Bi] bezorgklachten wordt u verzocht zelf direct contact op te nemen met:

Stadskoeriers, tel. 364.27.34.




bIU/ TE KRALENSIERADEN
NITRIR MAKEN

TELEFOON 3.474.474 9 en 10 november
’Open Huis’
WINKEL + WERKPLAATS: THERESIASTRAAT 91 Hannah Bouman-Kars

Gerstkamp 113, Den Haag
van: 10.00 - 16.30 uur.

S e Tel. 3855460 na 18.00 uur.

Erkend gas-, water- en centrale verwarmingsinstallateur,
onderhoudsabonnementen.

Een tafel vol kleurrijke kralensieraden kunt u

Kunt u met uw dak de winter door? dan weer bekijken.

Zo niet: Demonstraties en toelichting over:

Vraag vrijblijvend advies en offerte kralensiergden maken
kralen breien

kralen weven
kralen op stof e.a. technieken.

TENTOONSTELLING

’KRALENSIERADEN’
Hoe eerder,

zal Hannah Bouman-Kars exposeren

in het
es e Wijkgebouw "Mariahoeve’,

Ivoorhorst 155
] ]
Ie Zlerl er Dagelijks van maandag t/m vrijdag van
[ ] 9.00 - 16.30 uur.

De weg van TE KOOP naar VERKOCHT, o
van TE HUUR naar VERHUURD is korter Tlwens 1 veel kijkplezicr.
door de professionele en gedegen aan-

pak waarmee van Paaschen makelaardij
succes oogst.

Onze uitgebreide relatiekring kan daar ANDERHALF UUR
over meepraten. Belt u ons voor een vrij- VOOR
blijvend advies. UW SCHOONHEID
Verkoop Verhuur Zo lang duurt bij ons een
Jhr M.L.J.M. van de Poll Dhr. W.A. Gosschalk xomplete E’/g';f’}df;'g%_
privé nr.: 070-3247768  privé nr.: 01713-14408 Huiddiagnose, reiniéen,
Mevr. M. Doorschodt Mevr. Pauline Johnston stoombehandeling,
privé nr.: 070-3464772  privé nr.; 01751-16627 gezichtsmassage, wenk-

brauwen epileren, masker-

en make-up. Wij gebruiken
Tel. 070-3473801 natuurlijke kosmetika van
MILOPA uit Zwitserland.
va

n paaschen Bel voor een afspraak:

makelaardij b.v. LAETITIA SILIACUS

Laan van Nieuw Qost-Indié 2, 2593 BT Den Haag.
Schoonheidsspecialiste

Van Alkemadelaan 185 - DenHaag - Tel. 070-3242932




D. de Knoop O!)‘%

Uw juwelier en horloger S
Gespecialiseerd in verkoop en restauratie van antieke klokken @
Patisserie

_ : Recept voor een
Antiek Zilver gezellige herfst/winter

* vroeg donker
* geurige koffie
» heerlijke amandel-

De Knoop

Van Hoytemastraat 58 - Den Haag - Tel. 070-3248567

marsepein

JEANS * (gevuld) speculaas

* borstplaat
I(”A&ﬁ[”(s) * roomboter amandel-
CLUB ) staaf/letter
pepernoten
\g’%f o 5%{?@} |
\i}% — @ Ja, gezellig!

Casual wear

Van Hoytemastraat 42
Den Haag
Joh. Bildersstraat 69 2596 EG Den Haag 070-3282478 Telefoon 3248719

Voordeel waar 't kan, zekerheid waar 't moet
ey

Dat is al bijna 60 jaar het devies
bij het samenstellen van ons
assortiment. Merken dus met
een gedegen en innove-
rende reputatie. Of het nu
gaat om geavanceerde
videorecorders en " i

|

zelf voor een snelle oplossing van de
storing. En waar nodig kunnen we
rekenen op de viotte steun van een
_|. gedegen fabrikant (of importeur).

kleuren T.V.'s of om
een wasautomaat
met de nieuwste
milieuvriendelijke |
ontwikkelingen.

&
(7 2N Heeft u plannen voor
Bl /?J aanschaf of vervanging
/ van een T.V,, was- of
koelapparaat, stap dan
HE21E -cens bij ons binnen en laat
- u uitgebreid voorlichten.
U bent welkom.

Bovendien zorgt Praalder voor een
prettig prijskaartje. Ook de nazorg
is bij Praalder in goede handen.

_ _
| —
P! aalder.. |-
e Theresiastraat 161, tel.: 070-383.82.74 @ v. Hoytemastraat 36, tel.: 070-324.08.09 .
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I Van de wijkvereniging

Verkeer en vervoer

Conform destijds gemaakte afspraken,
zal de gemeente dit najaar komen met
een evaluatie over de gevolgen van de
afsluiting van de Thérése Schwartze-
straat vanaf de Benoordenhoutseweg.
In ieder geval is het nu reeds duidelijk
dat het verkeer op de Hart Nibbrigkade,
komende vanaf de Benoordenhoutse-
weg, met name in de spits onaanvaard-
baar is toegenomen, ondanks het feit
dat de doorstroming van de Benoorden-
houtseweg naar de Van Alkemadelaan
goed is en de wachttijd voor auto's op
de Wassenaarseweg bij de kruising met
de Van Alkemadelaan na de inwerking-
stelling van de nieuwe stoplichten
aldaar langer is geworden.

Bij de in het najaar te houden evaluatie
zal de gemeente ter oplossing van het
probleem op de Hart Nibbrigkade ko-
men met het voorstel om de naald op
de Benoordenhoutseweg zover door te
trekken, dat vanaf deze weg niet meer
rechtsaf geslagen kan worden naar de
Hart Nibbrigkade. Het uitrijden via de
Hart Nibbrigkade blijft, voor zover men
daar gebruik van wil maken, mogelijk.
Over datum, plaats en tijdstip van de te
houden evaluatie zullen de betrokken
bewoners te zijner tijd door de ge-
meente worden ingelicht.

Belanghebbenden
parkeren Nassau-buurt
e.o.

Het is te verwachten dat nog dit jaar de
gemeente een informatie- cqg. inspraak-
avond(en) zal houden in de buurt om-
sloten door de Zuid-Hollandiaan- Ko-
ningskade-Wassenaarseweg-Neuhuys-
kade-Benoordenhoutseweg. Van ge-
meentezijde wil men er naar streven dat
de regeling uiterlijk bij de voltooiing van
de bouw van de Kamer van Koophandel
zal zijn ingevoerd. De regeling valt en
staat echter met een goede handha-
ving. Hierover zal meer duidelijkheid
moeten komen.

Verkeersafwikkeling
Bronovo

Naar aanleiding van de publikatie van
het bouwplan tweede fase Bronove
heeft de Wijkvereniging bezwaar ge-
maakt tegen het feit dat uit de stukken
onvoldoende, althans niet duidelijk, blijkt
welke (verkeers)maatregelen op de
Bronovolaan getroffen zullen worden
teneinde te voorkomen, dat het
(auto)verkeer komende vanaf het
Bronovoterrrein - overigens t.z.t. nog
maar één in- en uitrit - linksaf de
Bronovolaan zal inrijden. Volgens de
Wijkvereniging moet het mogelijk zijn ter
plaatse afdoende fysieke maatregelen
te treffen.

4

Verkeersplan

Vlak voor de zomervakantie verscheen
de gemeentelijke discussienota "het
Verkeersplan", een visie voor de jaren
negentig. De strekking van het plan is
om het aantal auto's te handhaven op
het niveau van 1990 en het openbaar
vervoer tweemaal zo groot/zo goed te
maken. Daartoe moeten openbaar-ver-
voerslijnen worden aangelegd cg. aan-
gepast, maar ook het wegennet wordt
aangepast en op enkele plaatsen ver-
nieuwd. In het volgende wijkblad zullen
wij nader op dit plan ingaan, alsmede
op de tracéstudie van de noordooste-
lijke randweg of te wel de aansluiting
van de VLW (Verlengde Landschei-
dingsweg) op het Haagse wegennet.
Ook zullen wij dan iets meer vertellen
over de inmiddels gestarte procedure
voor de milieueffectrapportage voor de
Verlengde Landscheidingsweg.

Groenvoorziening
en Milieu
Onze vriend, de hond

Burgemeester en Wethouders van Den
Haag hebben per besluit vastgesteld
waar honden niet mogen komen en
waar zij onaangelijnd mogen lopen mits
onder toezicht. Op andere plaatsen
mogen honden wel komen mits aan de
lijn. Voor onze wijk is het volgende ver-
meld.

Verboden voor honden:

a. De door middel van borden als zoda-
nig aangeduide speelweiden cq. speel-
terreinen.

b. Het Willem Royaardsplein voor zover
door middel van borden aangegeven.
Het verbod geldt niet voor direct aanwo-
nenden die zich via de kortste weg naar
hun woning of werkplek begeven.

Honden mogen onaangelijnd fopen:

¢ Haagse bos

o Wassenaarseweg vanaf Van Hogen-
houcklaan tot Van Brienenlaan.

o Van Brienenlaan vanaf de Wasse-
naarseweg tot de tankgracht.

» Bosjes van Zanen begrensd door
Van Alkemadelaan, Van Ouwenlaan,
Duinbos en grenssloot Buitenplaats.

o Park Arendsdorp begrensd door
Wassenaarseweg, Floris Grijpstraat,
Goetlijfstraat en de sloot gelegen in
het verlengde van de Van Wouw-
straat en de Neuhuyskade (dus aan-
gelijnd in het Qostduinpark!).

« Van Montfoortlaan, de middenstrook.

o Het "bunkerparkje" begrensd door
Goetlijfpad, Oostduinlaan, Ruych-
rocklaan, Van de Houvenstraat.

o Waalsdorperweg, tussen Van Alke-
madelaan en Else Mauhslaan.

¢ Le Grandweg.

Honden mogen onaangelijnd lopen
van 1 augustus tot 15 maart:
e Het Hubertuspark.

De gemeente heeft een aantal sugges-
ties van de Wijkvereniging betreffende
"honden los"-gebiedjes waar dat altijd
reeds geschiedde zonder klachten en
"voor honden verboden"-gebiedjes waar
weél klachten over waren niet overgeno-
men. Ook op de suggestie om tezamen
met de gemeente Wassenaar regels te
stellen voor de landgoederen
Clingendael en Oosterbeek werd niet
ingegaan. In de gemeentelijke bekend-
making werd niet gerept over eventuele
sancties bij niet-naleving.

Raamweg 9-11

In voorafgaande wijkbladen berichtten
wij reeds over het nieuwe kantoorpro-
ject ter plaatse van de panden 9, 10 en
11. De voorgevel is nu zover gereed dat
het de moeite loont ter plaatse een kijk-
je te gaan nemen. Bekijkt u dan tevens
eens de gehele karakteristicke gevelrij
daar aan de Raamweg. Aanvankelijk
zouden de drie panden worden ge-
sloopt en vervangen door een aaneen-
gesloten gebouw. Door de Wijkvereni-
ging werd met kracht van argumenten
de gemeenteraad bewogen het fraaie
pand nr. 11 te sparen. Hetgeen ge-
schiedde! Nummer 11 werd intern welis-
waar geintegreerd met de (nieuwe)
nummers 9 en 10, maar de gevel werd
op voorireffelijke wijze gerestaureerd.
De panden 9 en 10, welke van matige
kwaliteit waren en van een afwijkende
uitvoering, zijn nu modern van architec-
tuur, met een knipoog naar de belen-
dende percelen.

Of u de nieuwbouw esthetisch verant-
woord acht, als bouwwerk en in relatie
met de gevelwand, laten wij gaarne te
uwer beoordeling.

Naar aanleiding van een modern bouw-
werk dat, elders, werd gesitueerd te
midden van gebouwen van meer klas-
sieke voorgaande tijdperken schreef
Rudi Fuchs onlangs in een commen-
taar: " ...de enige norm die in dit soort
gevallen mag gelden is die van de kwa-
liteit van een gebouw". Een zinnetje om
over na te denken.

Auto en Milieu

U weet dat de auto een ideaal vervoer-
middel is en een alleraardigst hebbedin-
getje. Uit de nieuwsbronnen weet u dat
de auto in belangrijke mate bijdraagt
aan de luchtverontreiniging met als ge-
volg zure regen en smog.

Stel dat u eens precies wilt weten hoe
de vork in de steel zit over dit onder-
werp, zowel kwalitatief als kwantitatief,
dan geven wij u in overweging een
onlangs uitgegeven zeer informatief
boekje aan te schaffen getiteld "Auto en
Milieu". U kunt het bestellen door over-
making van fl. 3,25 (incl. verzendkos-
ten) op giro 3150252 van Milieuboek
Amsterdam onder vermelding van
"brochure Auto en Milieu".




Het boekje is een gezamenlijke uitgave
van de stichting Natuur en Milieu en het
Wereld Natuur Fonds. Het kost veel
moeite om uw chequeboek ter hand te
nemen maar het is geen geld en het
maakt u aardig deskundig en ..., als u
de adviezen uit het boekje opvolgt slaat
de balans in uw voordeel door per sal-
do. En ook ten faveure van het milieu.

Een extra etage

Wij verwijzen u naar Wijkblad nr. 4,
bouwplannen 2 van deze rubriek.

Een gewijzigd plan voor een extra
etage op bestaande huizen in de De
Bruijnestraat, de Van der Woertstraat,
de Van Nijenrodestraat en de
Uten(;aroekestraat werd inderdaad inge-
diend.

De notulen van de Welstandscommis-
sie van 9 augustus 1990 meldden hier-
over het volgende:

"Afgewezen.

De voorgestelde dakopbouw bestaat uit
een houtskeletbouwconstructie met een
beplating van lichte kunststof. Deze
viakke platen sluiten, qua karakter en in
kwaliteit, niet aan bij de baksteenbe-
bouwing.

Een dergelijke opbouw zal het homoge-
ne straatbeeld negatief beinvioeden. De
straatwand kent namelijk, naar de idee
van de architectuur uit de jaren '20 en
‘30, een uitgesproken harmonische
eenheid; de woningen vormen daarin
plastische elementen die gerepeteerd
een horizontaal ritme in de straatwand
teweeg brengen. De plastische opbouw
van de gevel, door middel van een
kubistisch vlak- en lijnenspel, bezit uit-
gebalanceerde verhoudingen. Een ver-
ticaal element, in de vorm van deze
opbouw, die de horizontale compositie
op een, qua ruimtelijke verhoudingen,
willekeurige plek doorbreekt, doet niet
alleen geweld aan de architectonische
uitdrukking van de woning zelf, maar
ook aan de expressie van de gehele
straat.

Vandaar dat de bewoners uit deze
straat, gezien de inspraak en naar de
mening van de Welstandscommissie,
terecht tegen het voorstel gekant zijn".
(Einde tekst notulen).

Een 10 voor taal zouden we - bijna -
zeggen.

Wilt v een-eigen Benoordenhout-
shropdas bezitten of-earn ander ef
cenplozier mee-dosn?
Zekunron wesr besteld-worden.
Wannesr i eenbedragvanf 15,-
overmaakt op.giro 380.44.27
trv. Wilkvereniging Benoorden-
hout order vermelding “wilkdas”
antvangtu-dedas binnen.apkele
dagen thils,

Commissie Belangen-
behartiging Ouderen (CBO)

Secr.: Laan van Clingendael 140, tel. 324.68.89

Consulent ouderen-
werk

Tot onze vreugde heeft de heer J. van
Vliet per 1 november a.s. de functie
aanvaard van consulent ouderenwerk
in het Benoorden- en Bezuidenhout.
Deze functie was per 1 september
vakant geworden door het vertrek van
de heer Van der Putten naar elders. Wij
heten de heer Van Vliet graag welkom
in onze wijk. Wij vertrouwen erop dat hij
spoedig vertrouwd zal zijn met het werk
in onze wijk en verzoeken ieder die
hem daarbij behulpzaam kan zijn, hem

de helpende hand te bieden.

Het vertrouwen dat wij hierboven uit-
spraken is niet zo maar een loze krest,
maar berust op het feit dat wij met de
heer Van Viiet kennis maakten. De CBO
was namelijk intensief bij de selectie-
procedure betrokken, uiteraard samen
met onze zustercommissie uit het
Bezuidenhout (de BOB). Alle betrokke-
nen stonden positief tegenover de kan-
didatuur van de heer Van Vliet.

Wij hopen, dat hij na een intensieve
inwerktijd snel aan de slag zal kunnen
gaan. Er is veel werk te doen in onze
vergrijsde wijk!

Gunst, wat 'n Kunst

De Stichting ‘Gunst wat 'n Kunst’
heeft voor de laatste maanden van
dit jaar weer een aantrekkelijk pro-
gr?fmma samengesteld. Oordeelt u
zelf:

Zondag 4 november, 11.30-13.00 uur
OPEN PODIUM, dit keer op zondag-
morgen. Amateurs musiceren in
ensembles van minimaal twee perso-
nen. De leeftijd doet er niet toe, wie
behoefte voelt een artistieke bijdrage te
leveren kan zich melden, muziekplezier
staat voorop! Entree f 5,- voor volwas-
senen, kinderen en artiesten f 2,50. Een
drankje is bij de prijs inbegrepen.

Maandag 5 november, 20.15 uur
ZANGRECITAL door de sopraan Ingrid
Kapelle (won dit jaar de tweede prijs bij
het Christina Deutekom concours) aan
de vleugel begeleid door Miklos
Schwalb (repetitor aan het Conserva-
torium in Groningen). Zij brengen wer-
ken van o.a. Brahms en Sjostakowits).
Entree f 15,-. Een glas wijn of sap wordt
aangeboden door Impodra B.V.

Maandag 12 november, 20.15 uur
VIOOLRECITAL door Jan Repko
(hoofdvakleraar viool aan het
Conservatorium in Groningen), aan de
vleugel Miklos Schwalb. Sonates voor

viool en piano van o.a. Sjostakowitsj en
Debussy. Entree f 15,-. Een glas wijn of
sap wordt aangeboden door Impodra
B.V.

Zondag 18 november, 12.00-14.00
uur

HET UUR U en andere gedichten van
Martinus Nijhoff, voorgedragen door
Michaela Klinkenberg, begeleid door
fluitiste Fenneke Clignett. Entree f 10,-;
voor drie programma’s in de serie
‘Raam open’ f 25,-.

Zondag 16 december, 12.00-14.00 uur
KELTISCHE VERHALEN verteld door
Marijke Ferguson, zij begeleidt zichzelf
op de harp. Entree f 10,-; voor drie pro-
gramma’s in de serie ‘Raam open’ f 25,-

Woensdag 19 december, 20.15 uur
BUON NATALE, impressie in klank en
beeld, gebaseerd op de 19e eeuwse,
typisch ltaliaanse Kerststal.
Samenstelling en presentatie Giuseppe
Lo Monaco, fotograaf en Harry van der
Meer, musicus. Entree f 10,-.

Stichting ‘Gunst, wat ‘'n Kunst' heeft

aan de Raamweg 45 de beschikking
over een ruime suite met podium en
Steinway vieugel. Voor kaartverkoop
en reservering: tel. 070-3460052.




COULEURS

Geachte mevrouw,

Elk seizoen wordt gekenmerkt door een scala van tinten.
Onze najaarstinten springen er dit jaar wel op een heel
bijzondere manier uit met de

Color Personality Spring Box

Beleef dit najaar een metamorfose door u bij ons op te laten
maken met de make-up kleur die uw gesternte aangeeft.

In onze verbouwde winkel staat een team van medewerkers
klaar die met U de juiste kleurcombinaties uitzoeken en bij U
opbrengen.

DROGISTERU-PARFUMERIE
SCHOONHEIDSSALON

van Hoytemastraat 40 2596 ER 's-Gravenhage Telefoon 070-3247933




Net als Amsterdam heeft ook 's-Graven-
hage Van Gogh in zijn hart gesloten,
door aan zijn band met de stad een
boek en een tentoonstelling te wijden.
Planning van hoogtepunten is in deze
stad blijkbaar nog steeds moeilijk, want
op de dag van de opening van de Van
Gogh-tentoonstelling en de presentatie
van het boek bracht de Haagse Dr. H.P.
Berlagestichting in samenwerking met
het Gemeentelijk Bureau Monumenten-
zorg een gids uit van het Haagse werk
van architect Berlage. De volgende dag
was het open monumentendag, waar-
voor hetzelfde monumentenbureau een
mooie brochure maakte (mogelijk nog
verkrijgbaar in het gemeentelijk informa-
tiecentrum aan de Groenmarkt). De
spits van alle festiviteiten werd een
week eerder afgebeten door het Sche-
venings Museum, waar het tweede deel
in de VOM-reeks van dit jaar over de
watertoren aan de Pompstationsweg in
de schijnwerpers stond. Daar is ook een
kleine tentoonstelling over dit onder-
werp te zien.

Van Gogh en
Den Haag

Onder redactie van Michiel van der
Mast (Haags Historisch Museum) en
Charles Dumas (Gemeentearchief) is
een boek over Van Gogh en Den Haag

verschenen, dat het wederom aanroe-
ren van dit thema ruimschoots recht-
vaardigt. De Haagse periode is nooit
diepgaand belicht, terwijl in die stad
toch de "roots" van de schilder liggen.
Voor ons Hagenaars worden daarmee
twee vliegen in één klap geslagen:
naast het boeiende beeld van het begin
van Van Goghs artistieke carriére zien
we onze stad aan het eind van de 19e
eeuw door zijn ogen. Doordat hij aspec-
ten van de stad schilderde, die door
geen andere schilder, tekenaar of foto-
graaf zijn vastgelegd, heeft hij boven-
dien nogal wat aan onze topografische
kennis van de stad toegevoegd. Ook
biografisch gezien gaat de persoon van
Van Gogh sterker leven, doordat de af-
beeldingen schitterende illustraties bij
zijn brieven zijn.

In het boek zijn twee hoofdstukken ge-
wijd aan Van Goghs stadsgezichten.
Het ene beschrijit de stadsgezichten
zelf, zoals die vanuit zijn raam aan de
Schenkstraat, van de binnenstad, de
stadsuitbreidingen en Scheveningen.
Het andere hoofdstuk vergelijkt de
stadsgezichten van Van Gogh met die
van zijn Haagse tijdgenoten, zoals Van
Hove, Schelthout en Weissenbruch.
Van Gogh onderscheidt zich van de
anderen door zijn belangstelling voor
volksbuurten en zijn onorthodoxe weer-
gave van de achterzijde van gebouwen,
zoals het station Rijnspoor en de plette-
rij Enthoven. De relatieve nadruk op de
stadsgezichten, die in het Haagse werk
van Van Gogh een minderheid vormen,
wordt enigszins gecompenseerd door
een artikel over zijn figuurstudies en
scénes uit het alledaagse leven door
Juleke van Lindert.

Hoewel Van Goghs hart bij het schilde-
ren van menselijke figuren en portretten
lag, was hij telkens opnieuw gedwon-
gen andere onderwerpen te kiezen,
omdat hij geen modellen kon betalen.
De contacten van Van Gogh met ande-
re Haagse kunstenaars worden belicht
door John Sillevis. Hij beschrijit de con-
tacten die Van Gogh als winkelassistent
bij de kunsthandel Goupil aan de Plaats
legde en de verhouding tot zijn Haagse
collega's na zijn terugkeer in Den Haag
in 1881. Bij Mauve, die zich kon veroor-
loven goede modelien te betalen, mocht
Van Gogh van tijd tot tijd komen teke-
nen. Via hem ook werd Van Gogh bui-
tengewoon lid van Pulchri. Pas na de
dood van Van Gogh kwam de waarde-
ring voor zijn werk op gang. Het boek
eindigt dan ook met een artikel van
Martha Op de Coul over de Van Gogh-
tentoonstelling in de Haagsche
Kunstkring in 1892.

Niet alleen voor de Van Gogh adepten
of liefhebbers van Haagse stadsgezich-
ten, maar ook voor bewonderaars van
de Haagse School is "Van Gogh in Den
Haag" de aanschaf zeker waard.

Uitgeverij Waanders heeft ervoor ge-
zorgd, dat de goed verzorgde tekst en
zorgvuldig geselecteerde illustraties uit-
stekend tot hun recht komen. Het boek
is overal verkrijgbaar voor f 39,50, maar
vergeet u vooral niet ook naar de ten-
toonstelling in het Haags Historisch
Museum te gaan!

Berlage in Den Haag

Ter gelegenheid van de presentatie van
de gids "Berlage in Den Haag" hield
Berlages kleinzoon Max van Rooy een
lezing met de titel "Over de mate van
geschondenheid - de Haagse erfenis
van H.P. Berlage". Voor de Haagse

Dr. H.P. Berlagestichting is dit een 'hot
item’, zoals bleek uit de berichten in de
Haagsche Courant. Het meest omstre-
denis, zo lijkt het wel, het woonhuis
van en door Berlage aan de Violenweg,
dat door de huidige bewoners wit is
geschilderd. In de gids staat het huis
dan ook in zijn corspronkelijke kleur
afgebeeld.

Reinier Verbeek beschrijft kort en zake-
lijk twaalf gebouwen, die een goede

indruk geven van de stijlontwikkeling
van de architect tussen 1895 en 1935.
Als architectonische hoogtepunten ont-
breken de First Church of Christ, Scien-
tist en het Haags Gemeentemuseum
dan ook niet. De selectie van zowel uti-
liteitsbouw, zoals Meddens en De
Nederlanden van 1845, als woonhui-
zen, zoals de villa Henny, wijzen boven-
dien op de veelzijdigheid van Berlage.
Achterin de gids zijn elf niet gerealiseer- |
de ontwerpen opgenomen. Naast de
relatief bekende ontwerpen voor het
Vredespaleis en het stadhuis op het
Alexanderveld zijn de ontwerpen voor
een Wagner-theater en een museum-
huis voor het echtpaar Kréller-Muller in
de duinen een echte eye-opener.
Als "oppepper" voor het geringe Haags
chauvinisme is het goed dat met dit
boekje de Amsterdamse claim op
Berlage weer eens bestreden wordt.
Berlage heeft jarenlang in de door hem
zelf ontworpen villa aan de Violenweg
gewoond en de stad herbergt enkele
van zijn mooiste werken. De gids is
| waarschijnlijk door de bijzondere lay-out
| en de mooie kleurenfoto's van Fas
Keuzenkamp iets te hoog (f 26,50) ge-
prijsd, zeker in vergelijking met de prijs
van het Van Gogh-boek. De ringband is
echter handig wanneer men het ook
echt als gids gebruikt. Er is een kaartje
bijgevoegd, waarop de tram- en buslij-
nen die de Berlagegebouwen en stede-
bouwkundige plannen aandoen duide-
lijk staan aangegeven.
| Els van den Bent




ESTEE LAUDER

NAJAAR 1990

Neutrality:
de nieuwe benadering van make-up

Estée Lauder's nieuwe Signature Collection:
geinspireerd door nieuwe stromingen.

In de geschiedenis van make-up wordt nieuws geschreven.
Zachter. Lieflijker. Een nieuw evenwichtin kleuren met een
rustige, doch onmiskenbaar krachtige, nieuwe boodschap.
Opvallende punten: zachtbeschaduwde ogen, subtiele
tinten voor wangen, warm rood voor lippen en nagels.

Het gezicht krijgt een mattere teint met de nieuwe More than
Powder. Neutrality, de nieuwe make-up van Estée Lauder
voor het najaar 1990, is nu bij ons verkrijgbaar. Wij nodigen
u van harte uit even bij ons binnen te stappen, zodat wij u
kunnen tonen hoe u deze nieuwe kleuren kunt toepassen.
Graag tot spoedig ziens!
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DROGI ERIJ-PARFUMERIE
SCHOO EIDSSALON

van Hoytemnastraat 40 2596 ER 's-Gravenhage Telefoon 070-3247933
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ANTIEK -VERLICHTING

VAN NIEROP v.h. SEIPGENS

Lampekappen Alle reparaties
uit voorraad en op en electrificaties
bestelling. van lampvoeten.

Joh. Bilders- Telefoon
straat 71 . 324.97.35

BEDDENSPECIALIST .

MARDY

Ruime sortering ledikanten -
matrassen - dekbedden - kussens
en bedtextiel

Huishoudelijk textiel
Naaifournituren

Cadeau artikelen

Weissenbruchstraat 296 (hoek Hoytemastraat)
2596 GP Den Haag - Telefoon 324 92 15

4. J. Groble

Delicatessenhandel

VAN HOYTEMASTRAAT 48
DEN HAAG - TEL. 070-3248440

Voor iets bijzonders
op culinair gebied

De
Nutsspaarbank

doet meer voor
al uw geldzaken.

Nutsspaarbank &

v. Hoytemastraat 26 - 32 tel. 3245229
Van Hogenhoucklaan 152 tel. 3240721

De Kok & Kervezee B.V.
/A_(\ Mezenlaan 31

Makelaardij/Beheer onr.goed

tel.: afd. makelaardij 364 50 01
afd. verhuur (9-12 u.) 360 29 65

e taxaties
® aan- en verkoop
® beheeronr.goed

(0.a. flats v. Hogenhoucklaan,
v. Alkemadelaan)

H.L. Plokker mak.o.g. / lid. N.V.M.

EVEN BIJKOMEN...

- gezellig een kopje espresso drinken

— verschillende Iunch-gerechten voor de grote en de
kleine maag

— diverse huisgemaakte stamppotten en dagschotels

— maandelijks wisselende menu’s

- alles tegen aantrekkelijke prijzen

TOT ZIENS IN

LUNCHROOM

RETTY

Petit Restaurant

Paul Gabriélstraat 60 Geopend:

2596 VG ’s-Gravenhage ma-vr  10.30-20.00 uur

070-3248492 zaterdag 10.30-16.00 uur




dienst openbare

B I B Ll OT H E E K Kwaliteitsslagerij
¢ s W. HUNDEPOOL

Openingsuren

ma 14-20 T .
Gespecialiseerd in
di 14-17 1e kwaliteit rund-, kalfs-, lams-, varkens- en
paardevlees en vele soorten vleeswaren en
wo 11-17 salades uit eigen keuken.
_ vrif 14-20 Ook koud buffet en bittergarnituur
zat 10-13
.- OOKIN UW WIJK Van Diepenburchstraat 176
Utenbroekestraat 4, tel. 3280117 2597 PZ Den Haag

Telefoon 3 24 29 24

»bif inschrijvingen legitimatie verplicht”

SIGARENHANDEL

A. G. DIRKSEN

Van Hogenhoucklaan 164, ’s-Gravenhage,
telefoon 3280171.

GROTE SORTERING PIJPEN, SIGAREN " KIMMEL&(CO
EN TABAKSOORTEN BRI

WASSENAARSEWEG 11 GRAVENMAGE

070 - 3.249.249

,,HODIE MIHI, CRAS TIBI”

Begrafenissen - Crematies

Jan v. Nassaustraat 110, Den Haag
Telefoon 070-324.66.51

e Eigen rouw- en ontvangkamers, Burg. van Karnebeeklaan 13 - Den Haag
e Uw eigen wensen kunt U laten vastleggen in ons archief
e Dag en nacht te bereiken




Paul

_Castenmiller
Coiffures

KAPPERS MET HART
VOOR UW HAAR

Han Stijkelplein Distelvinkenplein

10 (BDuttendel) 4 (Vogelwijk)

tel; 3522883 ‘du‘ el: tel: 3644223
m>

Han S‘u'kﬂlnieln

V. Hoytemastraat
100 (Benoorden-
hout) tel: 3281919

Dennewegbla
(Buurtschap
2005)tel: 3600127

VAN HOYTEMASTRAAT 99

EXCLUSIEVE 2596 EP DEN HAAG
DAMESMODE TELEFOON 070-3242224

Algemene Boekhandel

Couvée

v. Hoytemastraat 66
Telefoon 324.79.30.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Sinds 1856

uw trefpunt voor
: meer kennis.

Komt u zich regelmatig

van de nieuwe uitgaven

Doorschodt Makelaars

voor
al
uw
onroerend
goed
zaken.

van Hoytemastraat 102 i

2596 ET 's-Gravenhage
Tel.: 070 - 3245454~ WAKELAAR

op de hoogte stellen

STOMERIJ © ©® 6

Specialisten in het
reinigen met FLUOR.

Het behoud van uw dure
kleding.

Alles hand geperst.

Breitnerlaan 74
Tel. 3245258

® Speciale reiniging




Een verademing

i iy OPVALLEND G OED
olmime
Schoenmode hUU b SQngQrS

Willem Royaardsplein 12 Tel. 3281832 Winkelcentrum "Duinzigt”

Keurslagerij

MATLA

Bankastraat 48, Tel. 3504180
Willem Royaardsplein 7,
Tel. 3243452, Den Haag

rle r~
hj Lja
rFlN rs
hajet haju

Clingendael

de makelaarvan goede(n) huize(n)

Verkoop en verhuur van huizen
vereist thans meer dan ooit een
gedegen advies.

Verkoop en verhuur van huizen is
daarom thans meer dan ooit een
vak van specialisten.

Specialisten met marktkennis,
ervaring, realiteitszin en gevoel voor
uw persoonlijke omstandigheden.

Als uw huis u lief is,
vraagt u advies aan zo'n specialist

nwMm | Telefoon: 070-3262121

v.Alkemadelaan68-2597AN's-Gravenhage

MAKELAAR

3 MODEHUIS

Willem Royaardsplein 3
Telefoon: 070-328.12.63
% 2597 GS 's-Gravenhage

Qostduinlaan 127
Telefoon; 070-324.27.00
2596 JK 's-Gravenhage

De beste panty’s en kousen in prachtige kleuren en
dessins.
Bovendien massage- en steunkousen/panty’s.

Met uniek
spaarsysteem.

Schoenmode hUUb SQngQrS

Willem Royaardsplein 12 Tel.3281832 Winkelcentrum "Duinzigt”
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Maandag 17 september:

Ik wil best toegeven dat ik -
zelfs voor het Benoorden-
hout - niet meer behoor tot
de klasse "piepjong". Sterker
nog, op mij is van toepas-
sing: oudere Haagse dame.
Maar waarom mij soms voor-
vallen in mijn buurt pas
bereiken weken nadat er
hier, daar en overal over is
gesproken onder het motto
"dat is toch niks voor jou”,
irriteert mij zeer.

Zo mocht ik vandaag pas
vernemen dat onze - toch zo
nette - buurt een optreden
mocht beleven van een
heuse naaktloper van pro-
fessie. Zijn optreden in de
Van Montfoortlaan op een
avondlijk uur bracht tal van
buurtgenoten tot zorgelijke
opwinding, doch alras bleek
dat de persoon in kwestie
geen reguliere bewoner is
van het Benoordenhout.
Schoonzoon Jon noemt zo'n
geestelijk gestoorde een
"potloodventer”, hetgeen mij
tot nadenken én blozen
bracht. De man is per politie
afgevoerd en zou hebben
beloofd nimmer terug te
keren.

Dinsdag 18 september:
Vandaag al vroeg met beide
kleindochters en dochter
Claire naar de Haagse bin-
nenstad getogen. Geeta en
Seeta, die toch heel wat
gewend moeten zijn aan
kleur en klank bij officiéle ge-
beurtenissen, keken hun
oogjes uit. Ze begrepen
drommels goed dat "onze”
Gouden Koets niet zo maar
een voeriuig is en dat de
charmante dame - immer
vriendelijk wuivend - wel héél
belangrijk moest zijn.
Zorgvuldig hebben Claire en
ik de beide wichtjes in een
wijde boog het Malieveld
laten omzeilen. Een bezoek
aan de kermis is bepaald als
een apart uitje onder leiding
van Jon. Mijn leeftijd laat een
dergelijk vermaak niet meer
toe. Wel weet ik dat mijn va-
der een bezoek aan de ker-
mis immer heeft verboden.
En toch weet ik wat er om

Woensdag 19 september:
Het avondeten is er dit maal
volstrekt bij ingeschoten. Jon
en Claire arriveerden bij mij -
viteraard met de tweeling -
ver na het afgesproken uur.
De Haagse kermis - nog
steeds een hoogtepunt tot
zeer ver over de gemeente-
grenzen - was een gouden
greep voor de Indiase sprui-
ten. Niet weg te slaan van
oorverdovend vermaak en
voor simpele Nederlanders
griezelige zaken, meldde Jon
verheugd. Claire was duide-
lijk minder tevreden over de

belangstelling van Geeta en
Seeta voor allerlei zaken, die
naar haar mening uiterst
ordinair zijn. Desgevraagd
vertelde zij dat een suiker-
spin - voor beide jonge
dames één - in abnormaal
korte tijd was verorberd,
gevolgd door een van vet
druipende loempia. Dat
belette ouders en kinderen
niet de vleespotten bij hun
kersverse grootmoeder veel
eer aan te doen. Jon kon wel
aan het bakken van frietjes
blijven - handig toch zo'n
kookcursus -, hetgeen de
keuken er bepaaldelijk niet
opgeruimder van maakte. lk
zal morgen de zaak een
beetje opruimen, want over-
morgen komt mijn
Scheveningse gedienstige.

Donderdag 20 september:
Al heel veel jaren hoor ik dat
de Landscheidingsweg wordt
verlengd en dan ooit Ver-
lengde Landscheidingsweg
zal heten. Bij de officiele ope-
ning zal ik te zijner tijd niet
aanwezig zijn. Ik heb geen
zin daarop te wachten, on-
danks voorlichtingsavonden
en dergelijke. Aanpalend aan
dat ooit te voltooien "verbin-
dingsweggetje" is de discus-
sie of de Waalsdorperweg
een rijwielpad krijgt en één
rijpaan in plaats van twee.
Daarnaast schijnt er een plan
te zijn de bus te vervangen
door een tram.

Denk ik - uiteraard in mijn
onschuld en bejaarde leeftijd
- prima toch. Ruim baan voor
het (veilig) fietsverkeer, geen
stinkende bus maar een
snelle en geruisloze tram en
minder zich haastig voort-
spoedend autoverkeer. Dat
laatste willen toch Hansje
(Alders) en het meisje Maij-
Weggen! |k kwam daarop
toen ik vanmiddag een aan-
tal automobilisten bijkans op
de vuist zag gaan op het
kruispunt Waalsdorperweg -
Van Alkemadelaan, terwijl
bloedjes van kinderen uit
onze buurt zich een weg
baanden door dit welvaarts-
verkeer.

Vrijdag 21 september:
Een dag zonder enige bele-
venis. Een gedienstige die
mij verbiedt één hand uit te
steken, een dochter Claire
die voortdurend op stap is
met mijn kleinkinderen, een
buurvrouw met een hoge
graad van uithuizigheid en
de hond Cornelis met een
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steeds verfijnder smaak.
Alleen fijngesneden hart van
de slager op het Willem
Royaardsplein gaat er nog
in. Kwaliteit dus.

Zaterdag 22 september:
Van velen heb ik begrepen
dat een enquéte onder de
kerkgangers van de
Paschaliskerk aan de Was-
senaarseweg onderwerp is
van een te nemen beslis-
sing. Een of twee diensten -
dat heette vroeger een
Heilige Mis - op de zondag is
de prangende vraag. En
natuurlijk op welk moment
die viering moet beginnnen.
Om 10.30 uur dan wel om
11.30 uur. Het is natuurlijk
ook een kwestie van perso-
nele mo-gelijkheid, als ik
tenminste het gebrek aan
priesters bij elke parochie zo
mag noemen.

Zondag 23 september:
Vandaag niet alleen Claire,
Jon, Geeta en Seeta een
ganse midddag op bezoek
gehad. Ook enige buren
genaten van de alcoholica
die Jon kwistig aanreikte.
Hoewel ik met het verhitte
onderwerp van het gesprek
niets van doen had, steeg
mijn belangstelling met de
seconde. Blijken zich op
enkele middagen en avon-
den jonge lieden op het Van
Hoytemaplein op te houden,
die jeugdigen in deze buurt
manen de huishoudelijke
knip van hun moeder te ont-
vreemden, opdat uit de in-
houd daarvan de aankoop
van drugs kan worden gefi-
nancierd.

En als dan een huiskamer
vol Benoordenhouts volk niet
verder komt dan "Tuttut,
hoho, foei, foei, foei .... en
kom, kom ... " dan begint
mijn bloed te koken. Zeker
als dat gespuis - helaas niet
bewijsbaar - in het Benoor-
denhout woont.

Dat gespuis bestrijden lijkt
mij - met of zonder voorlich-
tingsavonden - belangrijker
dan eindeloos gebabbel over
een Waalsdorperweg met
één of twee rijbanen.
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Met Martje Bakkers aan de kook

"Wie kookt hoeft niet af te wassen", is volgens de Dikke van Dale in menig
gezin de sleutel tot de taakverdeling in het huishouden. Voor Martje Bakkers,
schrijfster van kookboeken en zelf een gedreven kookster, gaat die vlieger
niet op: wie haar kookcursussen volgt, kookt zelf actief, doet de afwas en
maakt na tafel zelfs een ommetje met de hond! En dat alles onder het motto:
lekker en gezond, handen uit de mouwen en aanpakken, lachen en genieten.

"Mijn moeder was een Zeeuwse, daar
weten ze wat de pot schaft. En mijn
man was een echte lekkerbek. Daar is
het allemaal door gekomen.

Toen ik bij de generale staf werkte, zat
ik altijd in de keuken. Mijn dochter heeft
het weer van mij, die heeft vaak men-
sen over de vioer voor wie ze graag
kokkerelt.”

De mare was Martje Bakkers vooruitge-
sneld: ergens in het Benoordenhout
woont een dame, die zo uitstekend
kookt en die ook cursussen organiseert,
speciaal voor alleenstaanden die nog
niet zo bedreven zijn met pan en polle-
pel. Die dame, Martje Bakkers, was
snel opgespoord, hetgeen resulteerde
in mijn inschrijving voor haar kookles-
sen: vier woensdagavonden met drie
andere heren in huize Bakkers!..

Nog steeds kan ik geen appel van een
aardappel onderscheiden, moet u
weten. Maar onverstoorbaar laat Martje
je uien snijden, deeg draaien en soe-
pen of sauzen klutsen. Aan de hand
van een vooraf keurig uitgetypt menu,
waarop nauwkeurig omschreven de
benodigde ingrediénten, hoeveelheden
en voorkeursbehandeling der klaar te
maken gerechten.

Kookboeken

Die aanpak dateert stellig nog van jaren
geleden, toen Martje Bakkers in totaal
zeven kookboeken had geschreven
waarvan er vijf werden uitgegeven. Ze
liepen als een trein: van Het Kook-
boekje voor de Werkende Vrouw zijn
wel vijf drukken verschenen. Helaas...
ze worden nu niet meer uitgegeven.
"Tafelen heeft een erg belangrijke
sociale functie. lemand die alleen is zou
van tijd tot tijd iemand anders te eten
moeten vragen! Je doet er veel goeds
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Proef steeds of de smaak naar wens is
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Marije Bakkers Foto: A.S. van der Meer
mee, dat merk ik telkens weer tijdens
mijn lessen. Er zijn cursisten die eigen-
lijk alleen meedoen vanwege de sociale
contacten; die schrijven ook telkens
opnieuw in. Ze zijn er, van alle leeftij-
den." Het groepje waarmee ik de cursus
volgde, kan het volmondig beamen.
Koken hoeft beslist niet duur te zijn,
meent Martje Bakkers, die alles voor
haar lessen zelf (en scherp) inkoopt of
uit haar kruidentuin haalt. "Je kunt heel
lekkere, betaalbare schotels maken,
zoals bietjes met spek en aardappelen
of bruine bonen met uitjes, spek en
appelmoes, héérlijk! Of als ovenschotel
groenten-in-bed, met al die kleuren en
heel gezond."

Margarine

Duurder kan natuurlijk ook, zoals zee-
wolf op een bed van prei, of ossetong
in gesmolten roomboter. "Meestal werk
ik toch met margarine, zeker als er krui-
den aan te pas komen. Dan proef je het
verschil toch nauwelijks. Biefstuk en
varkenshaas moeten natuurlijk in room-
boter, maar slibtongetjes bak je weer
heel goed in zuiver plantaardige soja-
of zonnebloemolie. En laat al die over-
heersende sauzen maar gerust achter-
wege, het is doodzonde van de
specifieke smaak van vlees of vis."
Koken, aldus Martje Bakkers, moet je
met aandacht en vreugde doen, dan
gaat het altijd goed. Je moet royaal in-
kopen, er mag nooit te weinig zijn. En
laat je fantasie gerust de vrije loop, zo-
als bij de ovenschotel-onder-dak, afge-
dekt met vlechtwerk in deeg. "Maar dan
ben je wel een tijdje zoet hoor!"

De cursussen

Hoe zitten de cursussen van Martje
Bakkers in elkaar en voor wie zijn ze
bedoeld? "Voor alleenstaanden, voor
heren die mevrouw achter het fornuis
willen aflossen, voor dames die relaties
van hun echtgenoot te eten krijgen en
die niet te lang bij hun gasten weg kun-
nen blijven. Voor iedereen die 's avonds
ondanks drukke werkzaamheden over-
dag, toch tijd wil maken om een etentje
te organiseren voor vrienden of kennis-
sen."

Elke cursus bestaat uit vier lessen,
waarvoor precies vier (niet meer en niet
minder) deelnemers zich kunnen opge-
ven. We beginnen om uiterlijk half zes
met een drankje. Het menu van die
avond ligt dan uitgetypt voor iedereen
klaar. Om ongeveer zes uur gaan we
de keuken in en na anderhalf uur moet
het voorafje op tafel staan. Het hoofd-
gerecht wordt begeleid door een flesje
wijn, en daarna volgt het zelfgemaakte
toetje.”

Sociale functie

De lessen van Martje Bakkers bevorde-
ren niet alleen de kookvaardigheid,
maar hebben (minstens zo belangrijk)
zoals gezegd ook een sociale functie:
er wordt gewerkt, er wordt ge-lachen en
er vloeien soms alleraardigste contac-
ten uit voort. Zo ontmoetten drie oud-
strijders elkaar in Martje's keuken; zij
hadden elkaar sinds de oorlog niet
meer gezien. Een van hen is moe en
rust even uit in de zitkamer. Het duurt
even voor nummer twee gaat kijken
waar nummer een blijft. Beide komen
niet terug, dus gaat nummer drie pools-
hoogte nemen. Ook hij meldt zich niet
meer aan het fornuis. een uurtje later
staan drie heren op de drempel van de
keukendeur, de lege borrelfles in de
hand, zich verontschuldigend: "We had-
den heel wat bij te praten, Martje, maar
je krijgt een nieuwe fles..."

Jaap J. Stok
Foto's: Nico de Vries




Poire Bleu

Een eenvoudig te maken voorgerecht,
dat de tong aangenaam zal verrassen!
Ingrediénten:

1 75 gr. Gorgonzola of Danish Blue
(of blauw geaderde kaas naar keuze)
1Yadl. créme fraiche

2 rijpe peren (12 per persoon)

Maak de kaas met een vork zo fijn
mogelijk. Meng de créme fraiche erdoor
en zet de schaal afgedekt in de koel-
kast.

Schil, even voor het aan tafel gaan, de
peren. Halveer deze en neem de pitten
eruit. Hol de halve peer een 'beetje’ uit
en snijd haar aan de onderkant vlak,
zodat de vrucht recht op het bord kan
blijven liggen.

Schenk de kaassaus over de peer en
dien meteen op.

(Créme fraiche in bekertjes van 114 dl.
is dikker dan de los uitgewogen créeme
fraiche, die wel dikker geklopt kan wor-
den.)

Er wordt gewerkt, er wordt gelachen

Martje's menu voor de wijk

Haagse Totok

Ofwel een Haagse kip met Indischver-
leden als hoofdgerecht. Zalig!
Ingrediénten:

1 kipfilet per persoon

3 eetlepels ketjap benting

1 teen knoflook

1/2 theelepel gemberpoeder
100 gr. peulen of sperziebonen
12 rode paprika

1 kleine ui

50 gr. boter

100 gr. champignons (niet te klein)
4 bolletjes natte gember

+ 1 theelepel maizena

Snijd de kipfilet in stukken van 2 &4 3
cm. Doe de ketjap in een bakje. Pel de
knoflook, pers het uit en roer de uitge-
perste knoflook met de gemberpoeder
door de ketjap. Wentel de stukken kip
door de ketjap en laat het een uur of
langer intrekken. Keer het vlees na een
half uur.

Haal de draden van de peulen of sper-
ziebonen. Was de groente. Breng water
in een kleine pan aan het kookpunt.
Kook de peulen 2 3 3 minuten. De

Lesprogramma:

Heren: di.
wo.

Dames: za.

Lekkere, betaalbare ovenschotels

groenten moeten bijtgaar zijn! Geen
zout toevoegen. Sperziebonen worden
in stukjes gesneden van ongeveer 5
cm. en worden in £ 7 minuten bijigaar
gekookt. Laat de groente niet in het
water staan maar doe ze in een zeef
om uit te lekken.

Halveer de paprika, neem de zaadlijs-
ten eruit, was de paprika en snijd die
dan in dunne, lange repen. Pel de ui en
snijd die in dunne ringen.

Smelt de boter in de braadpan. Bak de
uiringen en de stukken kip (zonder de
ketjapmarinade!) 5 minuten op middel-
hoog vuur. Het vlees tijdens het braden
omdraaien. Was in die tijd de champig-
nons en halveer die (de kleinere heel
laten). Braad de champignons 1 minuut
mee. Voeg dan pas de marinade en
een klein kopje water (+112 dl.) toe.
Snijd de gember in plakjes. Schep de
peulen of sperziebonen, de repen papri-
ka en de gember erdoor. Laat het
geheel 2 minuten op klein vuur sudde-
ren. Maak met een scheutje water een
papje van de maizena en bind daar het
gerecht mee. Het mag niet te dik
gebonden zijn! Serveer het gerecht met
rijst.

(Proef steeds of de smaak naar wens
is. Wat de groente betreft, geeft Martje
Bakkers de voorkeur aan peulen boven
sperziebonen.)

Mélange Mokado

Een in 10 minuten klaar te maken nage-
recht, dat succes oogst en het waard is
uw disgenoten voor te zetten!
Ingrediénten:

1Yadl. slagroom

2 eetlepels suiker

1 dessertlepel poederkoffie
0,60 dl. dikke advokaat

4 lange vingers

Klop de room met de suiker bijna stijf.
Klop dan pas de poederkoffie erdoor en
als laatste de advokaat. Verdeel het
roommengsel over de vier coupes, die
u in de koelkast zet tot het moment
waarop u het nagerecht serveert. Zet
de coupe op een bordje en leg een
lange vinger naast elke coupe.

23/10, 30/10, 06/11 en 13/11 (aanvang 17.15 uur); of
24/10, 31/10, 07/11 en 14/11 (aanvang 17.15 uur).

27/10, 03/11, 10/11 en 17/11 (aanvang 10.30 uur; de maaltijden

zijn voor twee personen en waorden meegenomen naar huis).

| Dames/heren gemengd (alleen koude schotels):
za. 08/12 en 15/12 (aanvang 10.30 uur); of
di. 11/12 en 18/12 (aanvang 14.00 uur).

Telefonische opgave bij mevrouw M. Bakkers, ‘s morgens tussen 08.30-09.30

uur en 's avonds fussen 17.00-18.00 uur.

Adres: Goetliffstraat 86, tel. (070) 3280235.

Prijs per cursus: f 135,- per persoon (4 lessen); f 70,- (2 lessen).
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Joe Johnson,
wereldkampioen in 1986/87,
was de eerste speler die een century-break
in de 147 Snookerclub maakte.
Ons vierde jaar
Harris’ 147 Snooker Club gaat z’'n vierde jaar in. Het heeft zich
inmiddels gevestigd als een belangrijke sportgelegenheid in
de wijk. ledereen is welkom, of het nu is om zelf een paar
frames te spelen of om een drankje te gebruiken en ondertus-
sen de snookerspelers te zien spelen.
Zij (en ook u) spelen op BCE Westbury tafels.
Derde uur halve prijs voor iedereen.

Snooker

Lessen - beginners
Lessen - gevorderden
Verscheidene toernooien
Restaurant

Bar & Snacks

Cocktails

Makkelijk parkeren
Telefoon 070-3248763

Bar + Restaurant

We hebben een ruime keuze aan drankjes tegen redelijke
priizen. Ook zijn er verschillende koude en warme snacks
verkrijgbaar. 3-gangen menu’s zijn ook mogelijk, maar daar-
voor is het noodzakelijk 24 uur van tevoren te reserveren.

Happy hour
Tussen 4 en 6 uur betaalt u voor alle drankjes 25% minder.

Adres
Het adres van Harris’ 147 Snooker Club is
Theo Mann Bouwmeesterlaan 3 (bij het Willem Royaardsplein

Prijzen

Leden f 12,50 per uur
Niet-leden f 15,— per uur
Jaarlidmaatschap f135—
Halfjaarlidmaatschap f 75—

De prijzen per uur ziin 10% lager dan in 1987!!

winkelcentrum, boven Albert Heijn supermarkt).

2597 GV Den Haag - Telefoon 070 - 324 87 63.

HOUTJES

De prijs voor Benoordenhoutjes in
1990 bedraagt f 12,50 voor maxi-
maal 30 woorden. Niet bestemd voor
commerciéle doeleinden. Betaling bij
opgave van tekst.

'B /ENOORDEN

Huis te huur. Zeer rustig gelegen, met
allweather tennisbaan, drie slaapka-
mers. Dordogne, tussen Sarlat en
Souillac, 1 km van dorp met winkels,

4 km van zwembad en rivier.
Uitgezonderd kerst-, paas- en zomerva-
kantie; tel. 328.01.01.

Advocatengezin met drie kinderen, net
teruggekeerd uit de V.S., zoekt drin-
gend woonruimte te huur voor ongeveer
twee jaar, R.D. Vriesendorp; tel.
324.73.76.

Afroepoppas gevraagd voor jongetje
van 2'/2 jaar, overdag; tel. 328.24.78.

Wie heeft een tandem te koop? Tel. na
19.00 uur 328.19.51.

Gezin met jonge kinderen (1, 3, 5)
vraagt voor 3 a 4 weken te huur vakan-
tiehuis in Alpen of bij ltaliaanse meren
in periode 16/7 - 17/8 - 1991; tel.
324.19.93.
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English en French conversation lessons
given by bilingual student at f 10,-/hour;
tel. 328.24.49.

Bijlessen Engels (grammatica, schrijf-
vaardigheid, multiple choice, teksten,
etc.) aan middelbare schoolleerlingen
worden door mij op elk niveau gegeven.
mw. E.E. Kiei-van der Harst, Sonder-
dankstraat 2; tel. 328.12.60.

Gevraagd gastgezin of oppas voor onze
dochtertjes van 312 en 6 jaar voor 1 dag
(in de toekomst 2 dagen) p.w. Vanaf
januari alleen na school (eventueel na
11.30 uur); tel. 383.71.76.
Gediplomeerd pedicure komt bij u thuis
voor al uw voetklachten. K. van Daatse-
laar, Jan van Nassaustraat 39; tel.
328.04.18.

Docente Engels geeft bijles en huis-
werkbegeleiding, ook privélessen Ned-
Eng en Eng-Ned, mw. M.N. Jacobs-de
Jonge, Breitnerlaan 46; tel. 328.23.13. |

Te koop: korte Persianer bontjas
z.g.a.n., lang 75 cm, maat 38, mooie
kwaliteit, f 850,-; tel. tussen 18.00 en
20.00 uur 328.19.78.

Weer een enkele plaats vrij op de teken/
schilderklas van Annelies v. Capelle-
veen, Breitnerlaan 98a; ook portretmo-
dellen gevraagd voor woensdagmorgen
(f 10,- per uur); tel. 328.14.91.

Huiswerkbegeleiding en bijles wiskunde
MAVO, HAVO en VWO.

W. van Donge-van Bezooijen, Van
Alkemadelaan 346; tel. 324.17.47.

Engeisman uit Yorkshire, heel hand-
vaardig en ervaren in timmer- en met-
selwerk, behang- en schilderwerk en
andere klussen zoekt onderhoudswerk
aan uw woning, schappelijke prijs, keu-
rige uitvoering; tel. 386.57.30 b.g.g.
324.93.16.

Sportmassage: mw. D. Groen, gediplo-
meerd lid N.G.S., ruime ervaring met
o.a. spanningsklachten (rug, nek, hoofd-
pijn), spierpijn en stijtheid t.g.v. sport
e.d. Inlichtingen/afspraken liefst na
18.00 uur; tel. 328.11.42.

Franse lessen, duur van de lessen 2 uur
(10.00-12.00 uur), thema's uit de dage-
lijkse praktijk, kosten per 2 uur f 60,-;
S.M. van Leeuwen, Nieuwe Parklaan
62; tel. 351.41.58.




MAKELAARS (il
NOItE associatie fll"”“
070-3526800

OOK UW WILK IS ONS
WERKGEBIED
' - LAAT ONS U GEDEGEN ADVISEREN
[ L]
All cen| " IN ZAKEN ALS
emerkeninuw maal.
Fred. Hendriklaan 293 - van Hoytemastraat 93 KOOP EN VERKOOP
HYPOTHEEK,
CO N'I'AC TAXATIES EN VERZEKERINGEN
: HUUR EN VERHUUR
. Verkoop Verhuur
Dhr. Ing. P. H. van Duijne Mevr. Rita Draper
contactlens-speciafisten”| den haag Privé’ 070 - 3 55 51 42 Privé: 070 - 3 24 63 61
. Dhr. M. J. M. W. Pluijm Mevr. Marianne de Bruyn
® npauwe samenwerking met oogartsen A VT
o passen al zo'n 35 ja;’r ceniell enan Privé: 070 - 3 45 61 69 Privé: 070 - 3 24 41 39
¢ uit voorraad harde, zachte, zuurstofdoorlatende Mevr. Mr. M. de Lange Mevr. Monique Brans
en minilenzen Privé: 070 - 35033 72 Privé: 070 - 3 82 08 58
¢ direkte hulp bij veriies (ook in het buitenland) Dhr.F. J Lindel ——
® service, ook buiten normale werkuren Privé: 07r'0 ‘3 2'4”05 g? ’m‘
Laan van Meerdervoort 135, 070-3650855 > }
bereikbaar met openbaar vervoer 3-10-11-13 L NYM)
MAKELAARS ASSOCIATIE 8.,
Heulstraat 19, 070-3657388 L b STEVINSTRAAT 201 2587 EG 'S-GRAVENHAGE
N

Poeliersbedrijf van der Geest B.V.

voor al uw wild en gevogelte

Verse, jonge, wilde eenden.
Nu ook eendfilet (slechts 6 a 7 minuten bakken)
bij uw wildspecialist

poelier van der Geest.

Van Hoytemastraat 63 - 2596 EN ’s-Gravenhage - Tel. 324 93 55
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BABYSITTERS

De redactie van het wijkblad verzorgt
alleen de publikatie van deze rubriek.
Afspraken over de tarieven dienen
onderling te worden gemaakt.

Als een babysit blijft slapen, dan wordt
het tarief berekend tot het moment van
thuiskomst van de ouders.

Verder is het noodzakelijk gebleken
beide partijen er nog eens op te wijzen,
dat er duidelijke afspraken moeten zijn
over de tijd van thuiskomst en ook over
het al dan niet ontvangen van bezoek
tijdens het babysitten. Het is voor ieder-
een prettiger als dit van tevoren goed
geregeld is.

Olga de Bruin (14 jaar)

Neuhuyskade 17, tel. 328.24.77
Heleen Hoogvliet (16 jaar)

Van Alkemadelaan 60, tel. 324.47.86
Andine Weijerman (16 jaar)

Paul Gabriélstraat 142, tel. 324.12.86
Olivier Hoogveld (18 jaar)

Van Alkemadelaan 60, tel. 324.47.86
Floris Kist (15 jaar)

Van Neckstraat 27, tel. 328.14.51
Melanie van Royen (16 jaar)

Van Stienhovenstraat 1, tel. 324.32.10

Suzanne Jansen (17 jaar)
Weissenbruchstraat 121, tel. 324.75.79
Julie Croiset van Uchelen (16 jaar)
Breitnerlaan 108, tel. 324.69.54
Eline Corsmit (20 jaar)

V. Montfoortlaan 62, tel. 328.03.51 of
310.60.91

Sjakkelijn Baerwaldt (17 jaar)
Roelofsstraat 5, tel. 324.89.40
Anneke van Rosse (18 jaar)
Wassenaarseweg 71, tel. 324.07.05
Loes van Rosse (15 jaar)
Wassenaarseweg 71, tel. 324.07.05
Emilie van Eysinga (22 jaar)

J. Israélslaan 7, tel. 324.13.75
Christina Thornley (17 years)
Ruychrocklaan 422, tel. 328.24.49
(speaks English/French/Italian/Spanish)
Anne-Claire van Roij (16 jaar)

Kon. Emmakade 162, tel. 345.11.61
Nicoline Mol (14 jaar)
Schoutenstraat 53, tel. 328.15.06
Michael van der Zalm (16 jaar)
Weissenbruchstraat 284, tel. 328.01.18
(alleen vr. en za.)

Vanessa Mochél (16 jaar)

Van Ouwenlaan 2, tel. 324.95.71
Christine Vermeulen (14 jaar)
Nassau Dillenburgstraat 5, tel.
328.05.77

Gabriélla Halvax (18 jaar)

van Galenstraat 33, tel. 346.25.23

Oppas overdag
mevr. J.A. Weyerman-Kruys
Paul Gabriélstraat 142, tel. 324.12.86

Uitlaatdienst voor
honden "in hoge nood"

Sander Kegge (12 jaar),
Van Alkemadelaan 104. Tel. 324.32.54.

Peter Ruis,
V. Stienhovenstraat 3. Tel. 350.38.83.

Boudewijn Valentin (14 jaar),
Van Drenkwaertstraat 9. Tel. 328.16.80.

Jan Maurits de Jonge (9 jaar),
Schiefbaanstraat 14. Tel. 346.28.57.

Mevrouw Van West,
Van Kijfhoeklaan 87. Tel. 324.74.95.

Camilla Amaya (16 jaar),
Mankesstraat 129. Tel. 324.88.60.

Margriet van der Zalm (11 jaar),
Weissenbruchstraat 284.
Tel. 328.01.18.

Melanie van Royen (13 jaar),
Van Stienhovenstraat 1. Tel. 324.32.10.

Tarieven voor de kinderen: f 1,50 per
half uur.

Wie Wat Waar Wie Wat Waar Wie Wat Waar

Wijkvereniging Benoordenhout,
postbus 96839, 2509 JE Den Haag

Voorzitter:
drs A.B. van der Scheer*, Van
Soutelandelaan 65, tel. 324.02.94

Secretaris:

mw mr C. Huitema-Hummel*, Van
Tedingerbrouckstraat 24, postbus
96839, 2509 JE, tel. 324.65.20

Penningmeester:
mr A.M.C. Geerling*, Van
Soutelandelaan 51, tel. 324.27.98.

Ruimtelijke Ordening:
mr F. van Gelein Vitringa*, Bronovo-laan
16, 2597 AZ, tel. 328.39.64

Verkeer en Vervoer:
mw mr J.M. Grasveld-Beynen*, Jozef
Israélslaan 37, tel. 324.29.58

Belangenbehartiging ouderen:
mw H. van Straten*, De Bruynestraat
14, tel. 324.28.10

Groenvoorziening en milieu:
J.S.H. Gieskes*, Van Nijenrodestraat
37, tel. 328.03.92

Wijkblad:
M.M. Slingenberg*, Van Montfoortlaan
25, tel. 324.83.38

Sociaal / Cultureel
Mariannne Lips-Schepen*, Van Voor-
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schotenlaan 28, 2597 PB Den Haag,
tel. 328.18.96

Wijkcentrum:

't Benoordenhuis, Bisschopstraat 5, tel.
324.05.72

Voorzitter Beheerscommissie:

U.C.J. van der Zalm, Weissenbruch-
straat 284, tel. 328.01.18

Beheerder: A.P. Poortvliet
Administrateur: W.F.J. Wagtho

Contactclub Benoordenhout
(vanaf 55 jr.):

mw M. van Laer, Louis Couperusplein
40, tel. 346.27.22

Politie:

Bureau De Mildestraat 1, tel. 310.30.81
Chef: Adjudant S. Klont, tel. 310.30.80
Brigadier A.P.K. Roos, tel. 310.30.81
b.g.g. 310.30.83

Geopend: ma t/m za: 8.00-23.00 uur,
zo: 10.00-18.00 uur

Gemeente:
Bureau Wijkaangelegenheden, tel.
312.29.31

Wijkverpleging:

Het Haags Kruiswerk, Wassenaarseweg
12, tel. 360.99.69, tussen 12.30-13.30
uur, b.g.g. 346.97.99

Alg. Maatsch. Werk Den Haag:
mw J. Verheule-Guyt, Het Haags
Kruiswerk, Wassenaarseweg 12,
spreekuur: dinsdag van 11.00-12.00 uur

Stichting Thuiszorg Benoordenhout:
Goetlijfstraat 5, kantoor geopend op
werkdagen van 09.00-17.00 uur, tel.
324.59.72

Stichting Wijkbus Haagse Hout:
Joh. Camphuisstraat 25, tel. 347.72.97

Ouderenconsulent:
J. van Vliet, Wijk- en dienstencentrum,
Joh. Camphuisstraat 25, tel. 347.72.97

Sociaal raadsvrouw:

mr J.M. Buys, Wijk- en dienstencen-
trumn, Joh. Camphuisstraat 25, tel.
347.72.97

Commissie Belangenbehartiging
Ouderen:

J.H. van Nierop, Laan van Clingendael
140, tel. 324.68.89

Alg. Burenhulp:
mw J.N. Steendam van Eerden,
Qostduinlaan 177, tel. 328.13.65

* Leden van het bestuur van de
wijkvereniging Benoordenhout




Privé-lessen

Wis- en Natuurkunde
V.W.0. - HAV.0.

J. Hoogenraad
Benoordenhoutseweg 26b
telefoon 324.66.72

Geopend: 13.00-17-00 uur
Woensdag: 10.00-17.00 uur
Maandag gesloten

Thérése Jansen =
Weissenbruchstraat 123 o)
2596 GD ’s-Gravenhage 070-324 75 79

Uniek in het Benoordenhout

JAN van OS

Betaalbare prijzen
Dagelijks verse snijbloemen

KEUZE UIT DUIZENDEN
KAMERPLANTEN

ZELFBEDIENINGSKWEKERIJ
Geopend: maandag t/m vrijdag van 9.30-18.00 uur
woensdag na 13.00 uur gesloten

Duchatelstraat 1 (zijstraat Weissenbruchstraat)
Telefoon 070-3246831

GARAGE WEISSENBRUCH

telefoon 070 - 3280343
[BOVAG &

bijna alle reparaties
aan bijna alle merken auto’'s

weissenbruchstraat 228 door de poort links

ISy -
LUK

jeep beakja by
vjlelelsiwialiembledij

Afdeling Horeca/Grootverbruik en correspondentieadres:
Kerkstraat 1 2514 KP Den Haag telefoon 070/3607490

Slagerij:
Frederikstraat 62 2514 LL Den Haag telefoon 070/3607393

HERENKAPPER

D

D C( hairshop
WBOUNTY

Weissenbruchstraat 281
Telefoon 070-324.84.76

Knipt elk gewenst model.




v.d. OEVER

Weissenbruchstraat 24
Telefoon 324 77 46
Fred. Hendriklaan 278
Telefoon 355 28 83

SCHOENEN

=

Open’mgstiiden:
andag: 8.30-18.%% \‘1)\‘1;
w assa‘(\))‘:\l('.h’ ’ r(‘;'\:sda%‘.ag. sggtz)—_zg ..%%“‘::r
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: e:SStIaat X c‘1l(r)§::;:gzzsg: 2?5%‘1300 uut
Weissexg)r:? tavenha%g Zatern
?’?ggfgon . o ftjmex depot stomen]

WINKELCENTRUM

Aan weerszijden van de Jozef
Israélslaan vindt u een grote
verscheidenheid aan artikelen.

U kunt er voor van alles en nog wat
terecht;

de dagelijkse benodigdheden,
maar ook voor de meer duurzame
gebruiksartikelen.

Produkten van bekende nationale en

internationale merken en

Gebr. van Bezeij

Weissenbruchstraat 54 - telefoon 3244700,

<

SIGAREN - SPEELGOED - AGENT STAATSLOTERIJ

KANTOORBOEKHANDEL
FOTO’S 49 cent.
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WEISSENBRUCHSTRAAT

markten vindt u er te kust en te keur.

Niet voor wie drukte en "grootschaligheid”
zoekt, maar voor wie persoonlijke
bediening en

een goede service
dicht bij huis

weet te waarderen is
het "boodschappen
doen” er een uiterst
plezierige bezigheid.

Cof uR€esS

(7°%

R. Rust
70-3281501

on0
uchstraat :\52 Telefo

Ook voor:
® stijlvolle rouwbloemwerken
® rzijdebloemen en -planten

® leuke cadeautjes

Weissenbruchstraat 35-39 hoek Jozef Israélslaan.
2596 GB Den Haag, telefoon 070 - 324 55 42*




* orthopaedische

* medische en

* verpleeg-artikelen
SPECIALIST IN STEUNZOLEN

* aanmeten volgens gipsmodel
of doktersadvies

LEVERING AAN PARTICULIEREN
Orthopaedie

—TONG MINH_ Bosmatt
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SHOP
A trawtiful thing is a joyy fOT et
Ukimsenbrcchstr 5 Den Haag

Tel. 324 83 50

Zoekt u een mooi geschenk of een praktisch cadeau?
Eenkleine attentie voor een goede vriend of een bewezen
dienst? Een presentje bij de geboorte van een kind?
Bij Joyce’s Shop heeft u een grote kans van slagen.
Voor wie de keus wat moeilijk valt, is wellicht een
cadeau-bon een goed idee. En Joyce pakt het allemaal
heel feestelijk voor u in.

WEISSENBRUCHSTRAAT 5

KUNSTNIJVERHEID - GLAS-PORCELEIN
AARDEWERK - HUISH.ARTIKELEN
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Prijsuitreiking Impodra

In het voorjaar schreef wijnhandel
Impodra landelijk een wedstrijd uit,
waarin vragen gesteld werden over hun
assortiment Italiaanse wijnen.

Impodra heeft een uitgebreide selectie
Italiaanse wijnen, dus men moest toch
wel van goede wijnhuize komen om op
alle vragen het juiste antwoord te
weten.

De hoofdprijs ter waarde van 1 miljoen
ltaliaanse lires werd gewonnen door het
echtpaar Van de Vijver aan de
Waalsdorperweg.

Op 20 september jl. werd hen feestelijk
de prijs uitgereikt in het filiaal aan de
Van Hoytemastraat.

De prijs werd uitgereikt door de impor-
teur van de wijnen en de manager van
Impodra. Er was een boeket bloemen
voor mevrouw Van de Vijver. Het geheel
werd beklonken met het drinken van
een glas champagne.

Voetreflexzone
therapie

Ongeveer 5000 jaar geleden was in
India en China een behandeling door
middel van drukpunten bekend.
Vermoedelijk heeft ook de acupunctuur
zich uit diezelfde wortel ontwikkeld.
Door de eeuwen heen heeft de zieke
mens zich vaak intuitief bediend van
talrijke varianten van druk op bepaalde
lichaamsdelen om ziekten te overwin-
nen. Althans in Europa, Azié en Ame-
rika. Pas in 1917 werd de reflexzone-
massage als behandelmethode openlijk
beschreven door de Amerikaanse art-
sen Dr. Fitzgerald en Bowers. De mas-
seuse E. Ingham ontwikkelde daarop
een handgreeptechniek, die zij uiteen-
zette in haar boek "Stories the feet can

tell".

Van alle reflexzonemassages is de
voetmassage het meest bekend. Men
gaat er van uit, dat elk plekje op de
voet correspondeert met een bepaald
gebied van het lichaam. Door de mas-
sage en de drukpuntbehandeling op de
voet ondervindt het lichaam een alge-
hele ontspanning. De afvoer van stof-
wisselingsslakken wordt erdoor
bevorderd. Vocht- en harmoonhuishou-
ding worden in balans gebracht en op
het zenuwstelsel heeft de behandeling
een gunstige uitwerking. De vitaliteit
herstelt zich en het lichaam komt zowel
geestelijk als lichamelijk meer in harmo-
nie.

Een behandeling duurt drie kwartier tot
één uur, éénmaal soms tweemaal per
week. De methode is niet leeftijdge-
bonden. Enkele klachten die bijvoor-
beeld behandeld kunnen worden, zijn
spijsverteringsproblemen, constipatie,
slaap- en lusteloosheid, hoofdpijn en
circulatiestoornissen.

In enkele gevallen bijvoorbeeld bij dia-
betes is voorafgaand overleg met de
huisarts gewenst. Wilt u meer weten of
bent u geinteresseerd in een afspraak,
dan kunt u terecht bij Fieke Henkes-
Sutorius, erkend voetreflexzonethera-
peute, Ridderlaan 123, Den Haag; tel.
3249461 (na 19.00 uur).

Aerobics en Mid-Fit in
Benoordenhuis!

Op dinsdag 30 oktober starten er twee
cursussen in het Benoordenhuis onder
leiding van Magda Istha, gediplomeerd
aerobics- en callanetics-instructrice.
De cursus AEROBICS (13.00-14.00
uur) houdt in: warming-up, stretching,
low-impact aerobics (dus geen sprin-
gen, beter voor de rug en knieén) en
oefeningen, o.a. "callanetics", voor de
belangrijke spieren in het lichaam.

Het MID-FIT programma (14.15-15.15
uur) is ontworpen voor diegenen die
graag "in vorm" willen zijn, maar om
welke reden dan ook geen aerobics wil-
len of kunnen doen. Dit programma is
als volgt opgebouwd: na de warming-
up wordt er een combinatie van stret-
ching en spierversterkende oefeningen
gegeven. Een deel van deze oefenin-
gen zal uit "callanetics" bestaan.

De lessen worden in een gemoedelijke
en niet-competitieve sfeer gegeven.
Gewerkt wordt er echter wel!

Voor informatie en inschrijvingen:
Magda Istha, tel. 3241881.

Slagerij Rob van der
Zalm

"Slagerij Van der Zalm is goed, maar
wel duur”. Rob van der Zalm zou dol-
graag van dat imago afwillen. Van der
Zalm stamt uit een slagersfamilie, heeft
zijn opleiding genoten in Zwitserland, is
culinair hobbyist, maar vooral een sla-
ger, die de consument alleen het beste
aanbiedt. Conserveringsmiddelen wor-
den in zijn zaak nooit gebruikt! In de
grote slagerij, achter de winkel, worden
met behulp van de modernste appara-
tu_L:jr de produkten met grote zorg be-
reid.

De laatste jaren is de vraag naar "fast
food" toegenomen en ook Van der
Zalm heeft aan deze vraag zoveel
mogelijk willen voldoen. De afdeling
fast food is uitgebreid, alles wat aange-
boden wordt maakt men in eigen keu-
ken klaar. Fast food wil zeggen kant en
klare schotels, die opgewarmd kunnen
worden in de oven of magnetron. Er is
een grote variéteit van gerechten van
gewone Hollandse pot tot een Indische
dagschotel of macaroni.

De wijze van bereiden vindt de slager
heel belangrijk. Je kunt nog zo'n goed
produkt aanbieden, als de bereiding
niet goed is, neemt ook de kwaliteit van
het produkt af. Om die reden heeft Van
der Zalm een groot aantal bereidings-
wijzen cq. recepten samengesteld, die
u bij uw vlees kunt krijgen. Rundvlees
wordt bijvoorbeeld vaak niet op de juis-
te manier klaargemaakt, als service
kunt u een schriftelijk advies krijgen,
want het is er de slager aan gelegen,
dat het produkt goed op tafel komt.
Kwaliteit van begin tot eind.

Naar klachten (en het zijn er gelukkig
maar heel weinig) wordt altijd serieus
geluisterd. De verkoop van alle produk-
ten wordt op de computer bijgehouden,
loopt een produkt minder, dan wordt
gekeken waar het knelpunt zit.

Van 13 tot en met 17 oktober werd er
verbouwd, de entree is geautomati-
seerd om meer ruimte te creéren, alles
is overzichtelijker uitgestald in een gro-
tere toonbank en voor het personeel is
de routing achter de toonbank verbe-
terd. Zelfs het logo is veranderd.

Rob van der Zalm profileert zich als
culinair adviseur voor thuis of op de
zaak en houdt zich, naast bijzondere
produkten, voornamelijk bezig met het
gewone produkt. Er is een cateringaf-
deling voor diners, lunches, buffetten of
barbecues en u kunt ook uw eigen
schalen laten opmaken.

Maar de eerste plaats nemen natuurlijk
het vlees en de vieeswaren in.
Hoogwaardige en vooral smakelijke
produkten tegen een redelijke prijs bij
Slagerij Rob van der Zalm,

Van Hoytemastraat 75, tel. 324.64.27.

Parfumerie Winnubst

Het is al weer vijf jaar geleden, dat
Parfumerie Winnubst het nieuwe pand
aan het Van Hoytemaf)lein betrok. In de
afgelopen jaren is er flink uitgebreid, er
zijn vijf schoonheidssalons bijgekomen
en een beautyschool. Het werd tijd om

25




te reorganiseren hetgeen tussen 1 en 9
oktober gebeurd is.

Op de binnenpagina van ons wijkblad
treft u een speciale heropeningsadver-
tentie aan.

De winkel is iets groter geworden. De
huidverzorgingsprodukten zijn naar
achteren verhuisd naast de ingang van
de salon, veel praktischer. Nu kunt u in
alle rust geadviseerd worden en uw
keuze maken. De farmacie en homeo-
pathie hebben een aparte plaats even-
als de schoonmaakartikelen. Voorin de
winkel zijn zoals voorheen de bijoute-
rieén, lingerie en de parfumerieafdeling
geplaatst.

De beautyschool is een groot succes
gebleken. Een dag lang krijgt men op
plezierige wijze onderricht in het verzor-
gen van de huid, men krijgt een huid-
analyse en de techniek van het
opmaken wordt bijgebracht. Een van de
belangrijkste onderdelen is de kleurana-
lyse. Wat voor type bent u en welke
kleuren passen bij u? Bij dit alles hoort
ook nog een natje en een droogje. De
beautyschool is tot het voorjaar geslo-
ten, maar voor de kleurenanalyse kunt
u een afspraak maken.

De heer Winnubst wordt terzijde ge-
staan door enthousiaste medewerkers,
waarvan Jan (velen welbekend) al 34
jaar in de drogisterij werkt. Op héél
jonge leeftijd is hij begonnen bij drogis-
terij De Condor, destijds gevestigd op
de andere hoek van het plein.

De activiteiten gaan ook het volgend
jaar door, er staan weer diverse presen-
taties van huidverzorgingsprodukten op
het programma. Regelmatig volgt het
team hiervoor trainingen en cursussen.
De feestmaand december is weer in
aantocht en juist in deze tijd zijn er bij
parfumerie Winnubst zoveel leuke
cadeauartikelen te koop waaronder
kaarsen in alle kleuren.

Maar probeert u vooral de kleurenana-
lyse eens, "Een investering in je toe-
komst".

Parfumerie Winnubst,

Van Hoytemastraat 40.

tel. 324.79.33.

Jan van Os

Er is helaas een fout geslopen in de
advertentie van Zelfbedieningskwekerij
Jan van Os. Er staat vermeld dat de
kwekerij geopend is van maandag tot
en met vrijdag, dit moet zijn tot en met
zaterdag. Weet u trouwens, dat er bij
Van Os ook zoveel tuinplanten te koop
zijn, leuk voor uw wintertuin.

Jan van Os, Duchattelstraat 1,

tel. 324 68 31.

Telefoonnummer
Bibliotheek

In het wijkblad is het telefoonnummer
van de Bibliotheek aan de Van Uten-
broekestraat 4 fout afgedrukt. Het juis-
te nummer is 328 01 77.
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Callanetics/Aerobics -
Hatha Yoga

Vanaf 22 oktober starten er twee nieu-
we cursussen in het Benoordenhout: in
de gymzaal van het Bronovo zieken-
huis.

Een combinatie van Callanetics
en Aerobics:

De ene week wordt aandacht besteed
aan het verbeteren van het figuur d.m.v.
uitgekiende effectieve oefeningen voor
vooral het buik- en heupgebied en de
benen niet te vergeten (callanetics). De
andere week wordt het accent gelegd
op het uithoudingsvermogen. Dit pro-
gramma bestaat uit dynamische bewe-
gingen, verplaatsingen van voor naar
achteren en zijwaarts, waarbij ook de
armen meewerken, om o.a. het hart te
trainen en natuurlijk de grote spiergroe-
pen zoals de dijbenen. Ook in dit pro-
gramma zijn de grondoefeningen inge-
bouwd (low impact aerobics). Beide les-
sen worden omlijst door muziek.

Hatha Yoga:

Yoga is een eeuwenoude Qosterse leer.
De mens leeft naar buiten gericht, de
Westerse mens wel in het bijzonder.

Terwijl hij/zij de wereld steeds beter
leert kennen vervreemdt hij/zij steeds
meer van zichzelf. Yoga stelt zich ten
doel de mens weer met zichzelf te ver-
binden. Het lichaam wordt gezond en
ervaart een evenwicht dat doorwerkt op
de geest. Omgekeerd heeft een ont-
spannen geest weer een positieve wer-
king op het lichaam!

De les bestaat uit ontspanningsoefenin-
gen, ademhalingsoefeningen, er wor-
den bepaalde houdingen aangenomen,
zodat na de inspanning, de ontspan-
ning en bewustwording kunnen volgen.
Let wel: u hoeft geen acrobatische toe-
ren uit te halen. In yoga MOET NIETS,
iedereen zoekt zijn eigen weg met zijn
eigen begrenzingen.

Begin bewust, evenwichtig en ontspan-
nen aan een nieuwe week na maan-
dagochtend hatha yoga gevolgd te
hebben!

Beide cursussen staan onder deskundi-
ge leiding van Joke van Roosendaal-
Kuyper.

ledere maandagochtend:
9.00-10.00 uur:

callanetics/aerobics, f 30,- per maand
10.15-11.30 uur:

hatha yoga, f 35,- per maand
Telefonisch opgeven: iedere avond na
18.00 uur: tel.: 3851158.

Contactclub Benoordenhout
(vanaf 55 jr.)

Bij het ter perse gaan van dit hum-
mer waren de volgende activiteiten
vastgesteld:

Dinsdag 16 oktober, 10.30 uur
Koffieochtend in het Benoordenhuis

Donderdag 18 oktober, 10.30 uur
Bezoek aan de Tweede Kamer

Dinsdag 23 oktober, 10.00 uur
Cursus Kunstgeschiedenis in het
Benoordenhuis

Zondag 28 oktober, 13.00 uur
Gezamenlijke lunch in een restaurant

Maandag 5 november, 14.30 uur
Benoordenhuis; Lezing met dia’s over
Thailand

Dinsdag 6 november, 10.00 uur
Cursus Kunstgeschiedenis in het
Benoordenhuis

Zondag 18 november, 13.00 uur
Gezamenlijke lunch in een restaurant

Dinsdag 20 november, 10.00 uur
Cursus Kunstgeschiedenis in het
Benoordenhuis

Dinsdag 27 november, 10.30 uur
Koffieochtend in het Benoordenhuis

Maandag 3 december, 14.30 uur
Sinterklaasviering in het Benoordenhuis

Dinsdag 4 december, 10.00 uur
Cursus Kunstgeschiedenis in het
Benoordenhuis

Zondag 16 december
Kerstlunch nieuwe stijl

Dinsdag 18 december, 10.30 uur
Koffieochtend in het Benoordenhuis

Vrijdag 21 december

Gezamenlijk bezoek aan het
Kerstconcert georganiseerd door de
Wijkvereniging

Opgave van nieuwe leden bij mw M.C.
Stappers-Brouwer, Jan van Nassau-
straat 103, tel. 324.75.60. Diegenen die
eerst kennis willen maken met de acti-
viteiten van de Club, kunnen éénmaal
ﬁls introducé een evenement meema-
en.
Zij moeten zich echter wel tevoren
opgeven bij de secretaris mw. M. van
Laer, tel. 346.27.22

Lidmaatschap van de Contactclub staat
open voor wijkbewoners van 55 jaar en
ouder, die lid zijn van de wijkvereniging
(of bereid dat te worden). De contributie
bedraagt f 7.50 per persoon per jaar, te
storten op gironummer 2437081, t.n.v.
Contactclub, onder vermelding van
“nieuw lid Contactclub”.




BROOD EN
BANKETBAKKER

Weissenbruchstraat 150
Den Haag. Tel: 3248232

Brouwersgracht 18
Den Haag. Tel: 3.60.68.00

Roomboter amandelstaven
van f 6,95 voor f 6,35.

CHINEES - INDISCH
SPECIALITEITEN RESTAURANT

L
»GOUDEN MUNT”

Bjj athalen wisselend per maand:
bestelling boven f 30,— gratis portie kroepoek.
bestelling boven f 50,— gratis portie kerry kok.

Blijft u dineren in ons restaurant dan wordt u het
voorgerecht mini-loempia’s en kerry kok aangeboden.
Openingstijden:

di t/m zo van 12.00-22.00 uur
's maandags gesloten.

Weissenbruchstraat 74, 2596 GK Den Haag
Telefoon 3282775. Eigenaar: Y.C. Kan

van Langeraad

SPECIALISTEN IN ALLE
VOORKOMENDE BLOEMWERKEN

® Exclusieve rouwbloemwerken
eigen lintdrukkerij

® Feestelijk verpakte boeketten

® In onze showroom vindt U 'n

uitgebreide collectie zijden

bloemen en planten

Bloemisten

SINDS 1928

Bezorging door de gehele stad e.o.
WEISSENBRUCHSTRAAT 35-39
(hoek J. Israélslaan) - Den Haag - Postgiro 136328

GEOPEND van 8,00-18.00 UUR 070 3 2 4 *
WO & ZA-MID NA 13 UUR GESL. =

Scheveningen, Westmoekpdrk van Stotkpa
Statenkwartier, Vogehwik, Bohemen, Kikduin, Walder*k.
Centrum, Bezuidenhoul, Manahoeve, Marot, Riswik.

Wassenaar, Voorachoten, Leidschendam, Yoorbig

Verkoop- en koopopdrachten, beheer, laxaties en
hwypotheken binnenkort 75 j@ar ons vak
Vribhvend nadere mformatie: 070-360 18 24 of
0175119229
Totaal aanbod van alle te koop zijnde woningen direct
beschikbaar

de haas wAKELAARS

sedert 1918

4 N

MARTINHAIR

Dames / Herenkappers

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag 8.00-17.00 uur
Zaterdag 8.00-17.00 uur

Het beste is even een
afspraak te maken!

Tot ziens bij MARTINHAIR
Weissenbruchstraat 49
Telefoon 324 37 31

Den Haag
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Het wildseizoen
is weer begonnen!

Wij geven u alvast een smakelijk voorproefje uit
onze nieuwe folder, welke binnenkort beschikbaar is.

Hoofdgerechten
zonder garnituur

HAZEPEPER

2 personen 9,50

HAZERUG
in roomsaus (niet gefileerd)
2 personen

HAZEBOUT
Op jagersmanier
1 persoon

22,50

12,50

WILDRAGOUT
per 100 gram

WILDE EENDEPOOTJES
in sinaasappelsaus
2 personeni

2,75

15--

Hoofdgerechten met garnituur

REEBIEFSTUKJES

pp. 35.—
WILDZWIJNBIEFSTUKJES

pp- 30.—
HAZERUGFILETS

pp. 22.50
HAZEBOUTEN
op jagersmanier pp. 17.50
FAZANT "NORMANDE"
of met zuurkool pp. 30.—
WILDE EENDEBORST
in honing-thym saus p.p. 27,50

KALKOENBORST
gevuld met paddestoelen,
in eenjasje van korstdeeg ~ p.p 20,—
JACHTSCHOTEL
voor 2 personen 25—
Garnituur
bij het wild
RODE KOOL
heerlifk gekruid per bakje 3,50
AARDAPPELPUREE

perbakje 3,50
APPELMOES

per beker 3,50
COMPOTE "CALVILLE”

per beker 5,——
CRANBERRIES

per bakje 3,50

Prifswijzigingen van het wild
voorbehouden.
Prijzen zijn afhaalprijzen.

Wijj ziin geopend van 8.30 tot
18.00 uur, op zaterdag tot

16.00 uur. Zondag en maandag
de gehele dag gesloten.

traiteur

Weissenbruchstraat 62 — Den Haag - Telefoon 249242,
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Maak gebruik van de
Clinique service.

Clinique nodigt u uit kennis te maken met het
Clinique basis huidverzorgingssysteem:

3 stappen, 3 minuten, 3 produkten, 2x per dag voor
een stralend frisse huid.

1. Zeep om te reinigen.

2. Lotion om dode huidcellen te verwijderen waar-
door uw huid er weer stralend fris uitziet.

3. Moisturizer om het vochtgehalte van uw huid op
peil te houden.

Probeert u het eens. Bij de meeste vrouwen is het
resultaat al na een week zichtbaar!

Na uw huidanalyse met behulp van de Clinique
Computer, heeft Clinique als geschenk voor elke
Clinique klant een ”Completely Clinique” set voor u
met 5 Clinique produkten®.

Sweet Heat Glossy Nail Enamel.
Een fraaie , nieuwe, warme kleur die lang houdt.

Coral Glaze Different Lipstick.
Transparant met een mooie, natuurlijke glans.

Dramatically Different Moisturizing Lotion.
De beroemde moisturizer die elke huid nodig heeft.

Non-Aerosol Hairspray.

Om altijd bij de hand te hebben. Omdat zelfs het
fraaiste kapsel niet de gehele dag goed blijft zitten.
Zonder drijfgas. 4

Moisture Lock Body Formula.
Snelwerkende créme voor het gehele
lichaam. Biedt optimale bescherming en
wordt volledig door de huid
opgenomen.

* Eén geschenk per klant, zolang de voorraad strekt.

Uitnodiging:

Dinsdag 27, woensdag 28, donderdag 29 en
vrijdag 30 november zal in onze zaak een
Clinique specialiste aanwezig zijn voor een
computer-huidanalyse.

Maakt u tijdig een afspraak.

N LN A

LINIQUE

Allergie Getest
100% Parfumvrij

* HET cadeau voor iedere Clinique klant

Drogisterij - Schoonheidssalon

arfumence (/
Willem Royaardsplein 15-16

tel.: 070 - 28 03 58
2597 GS Den Haag

MAANDAGMIDDAG GEOPEND

Winkelcentrum Duinzigt

t.0. Amerikaanse kerk, eind Waalsdorperweg
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GIESBERS
MAKELAARDIJ

Weissenbruchstraat 416 m

leuke betaalbare
jongens- en meisjesmode
iedere week
nieuwe collectie

MONTY

MONTY

KINDERKLEDING

Breitnerlaan 74
(nabij Van Hoytemastraat)

Tel.328 1990
Telefoon 070-3.26.26.26 Nvm
"P it ﬁz& m Kwaliteit
re | SPEELGOED
»TOYS”
. w Speciaal voor partijtjes bij
SIGARENMAGAZIIN
b 2
(OUSEN N HOYTEMA
BIJOUX
LINGERIE Z Voorts: Afdrukken van filmrolletjes
EN NACHTGOED tabaksartikelen | tegen zeer scherpe prijzen en
NIEUW! tijdschriften hoge kwaliteit nl. 49 cent per
OROBLU-PANTIES & fotokopiéren | kleurenafdruk (Kodak papier)

Breitnerlaan 2 (viakbij van Hoytemaplein), 2596 HC Den Haag, tel. 3.24.89.98.

v. Hoytemastraat 22A Telefoon 3 28 14 47

\“*ELCENrQO
“puiNzIGT ™)
WILJNHANDEL
Willem Royaardsplein 5-6,

2597 GS Den Haag
Tel. 070-3240309

Een nieuwe aanwinst uit de Rhone (eigen import)

CHATEAU DE MALIJAY 1989

Cotes du Rhone A.C.

Dit prachtige chiteau, met # 100 ha wijngaarden, is gelegen in de
commune van Jonquiéres, naast Orange tussen de wijngaarden
van Chateauneuf du Pape en Gigondas.

Ecn rijke, volle krachtige Rhéne-wijn, nu reeds op dronk en nog
* 5 jaar houdbaar.

Per fles f 11,70, bij 6 flessen f 10,55 per fles, bij 12 flessen f 9,95
per fles.

Natuurlijk gratis proeven in onze winkel. Donderdag koopavond
tot 20.00 uur.

OUSSEAU

Fine cuisine francaise

restaurant

* lunch menu a f 39,50
* menu Rousseau a f 49,50

* menu Theater & f 49,50
(donderdag, vrijdag en zaterdagavond na 22.00)

* menu découverte @ f 79,50

van Boetzelaerlaan 134
2581 AX DEN HAAG
tel. 070-355 47 43

cuisinier prop:
JEAN-MARC ROUSSEAU
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Dankzij ABN Telebanking regel ik
mijnbetalingsverkeer
voortaan nog snelleren eflicienter.

Ikben bijde ABN.

ABN Telebanking, een onderdeel van ABN Electronic Services, dat u 24 uur per dag, zeven dagen per
week een directe verbinding biedt met uw bank, is nu nog completer. Het scala aan mogelijkheden van dit ideale
instrument voor een slagvaardig financieel beheer is immers danig uitgebreid. Zo kunt u voortaan vanaf uw bureau
- met één elektronische handtekening - ook complete bestanden met betaalopdrachten naar uw bank zenden.
Sterker nog, u kunt die opdrachten zelfs agenderen. U kunt dus vooruitwerken en flink wat tijdwinst boeken. Daarbij
dient zeker vermeld te worden dat de ABN u zelfs in staat stelt uw buitenlandse betaalopdrachten langs deze elektro-
nische weg door te geven. ABN Telebanking kan u tevens -
uitstekend van pas komen waar het uw administratieve o Zendtu mij hetinformatieblad ABNTelebanking toe. |
verwerking betreft. Niet alleen uw eigen rekeninginforma- , U 1K Wil graag een gesprek met de Adviseur Betalings-
tie, maar tegelijk dic van bijvoorbeeld filialen, dochteron- verkeer over ABN Telebanking.

dememingen of bijkantoren, kunt u direct opvragen in de ng{nM& aﬂj instelling:
vorm van een overzichtelijk bestand. Een bestand dat met '

|

| I

| I

I I

| Functie: I
behulp van andere software automatisch verder kan | Straat: |

I |

I |

I

I

worden verwerkt. Al met al is ABN Telebanking nu meer Postcode/Plaats:

dan ooit een belangrijke schakel in een zo efficiént ‘Telefoon:

mogelijke bedrijfsvoering. Met alle voordelen van dien. Ipljl011gefra%l<eekrcli\? %HV?IOI&; ﬁer\l/den aan: |
: gemene Bank Nederland N.V,,

Wanneer 0ok u daar de vruchten van wilt plukken, stuurt u 3.0.80, Antwoordnummer 1555, 1000 PA Amsterdam. CX]

de coupon in. S s =  Sam e D == - et

ABNTelebanking. [T-ITT-ETTY




De
Koninklijke/Shell
wereldwijd actief
vanuit Den Haag

Oreen ver

Wanneer u van plan bent uw | JNEazs i

S of AP

huis te verkopen en daar B 0l er
i e @ “Hollang y, ,
geen spijt van wilt krijgen,  PyEapSagad il

), Matie: 070-3
en vra 10-324
SChakel dan In. : Aﬂgemfg gg«lﬂr;de aldeling Verh

”Holland Home Service™ pCrymstin
S-

avong

Wij kennen de problemen | el

en wat belangrijker is...
wij lossen ze voor u op!
Eris altijd vraag naar
goede gestoffeerde/
gemeubileerde huizen

/|
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INDONESISCH RESTAURANT

Fred van Gijtenbeek is een =
TAAL-mstaIIateur -

Mallemolen 12a - 2585 XJ Den Haag
Telefoon 363.57.63
Geopend: van 17.30-23.00 uur

nl | ”mnm i
6'

CATERINGPARTIES AAN HUIS.

AREDL

Eigen parkeergelegenheid.

Sumatrastraat 264, 2585 CX 's- Gravenhage o
Tel. 070 - 3504424 - 3863607 e
y

A .V .V

PETER B. ROTTGERING

MAKELAARS - TAXATIEKANTOOR O.G.
HYPOTHEKEN

NVM

MAKELAAR

BREITNERLAAN 287 2596 HA 'S-GRAVENHAGE
TELEFOON 070-3244350 TELEFAX 070-3281278

2.V .V




