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Beste buurtgenoten,

Het applaus stierf weg en de musici maakten een laatste buiging. We 
hadden zojuist in de Duinzichtkerk genoten van een prachtig concert 
met muziek van onder meer Fauré en Berio. De zaal was vol en de sa-
menwerking tussen het Residentie Orkest, Stichting Appeltaartconcer-
ten, de wijkvereniging en de Duinzichtkerk liep als vanzelf. Ineens 
overviel het mij: het wij(k)gevoel. Wat geweldig dat we samen in onze 
wijk zoiets kunnen organiseren!

Dit is maar een voorbeeld van al het moois dat er – mede dankzij de inzet 
van vele vrijwilligers – in onze wijk gebeurt. We kijken alweer uit naar 
een volgend hoogtepunt: het bezoek van Sinterklaas aan onze wijk in no-
vember. Maar er is dit najaar nog veel meer te beleven in onze buurt, zo-
als de kameropera Katharina de Bronovo in de kapel van het Bronovo-
ziekenhuis, een simultaanwedstrijd met schaakgrootmeester Twan Burg 
en een RotondeConcert met jong talent van het conservatorium. In dit 
nummer kunt u alles lezen over deze en andere mooie activiteiten.

Op 20 november wordt onze nieuwe wijkbibliotheek in het Rotondege-
bouw van de ANWB geopend. U wordt van harte uitgenodigd om mee te 
denken over de collectie en de functie van onze wijkbieb. Op pagina 21 
vindt u meer informatie. En wie van lezen houdt, kan zich op een regen-
achtige herfstmiddag verdiepen in artikelen over de Koekamp, landgoed 
Oosterbeek, de buurtvogels en de geschiedenis van het wielrijden. 

Een mooi najaar toegewenst!

Anne-Helene Borgts-Kooijmans

Uitgave van de Wijkvereniging 
verschijnt 6x per  jaar en wordt

huis aan huis in de wijk bezorgd
  

Oplage ca. 8.750 ex.

Toezending buiten Benoordenhout 
Neem hiervoor contact op met 

Mirjam Kroemer 
mirjam.kroemer@wvbn.nl

    
Advertenties 

voor tarieven en afmetingen mail naar 
Mirjam Kroemer - mirjam.kroemer@wvbn.nl

Bij afname van 6 advertenties in 
1 kalenderjaar is 1 advertentie gratis      

   
   Benoordenhoutjes 

€ 50,- voor maximaal 30 woorden
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wijkblad nr. 6 - 4 november 2023
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Disclaimer
Het Wijkblad heeft getracht alle rechthebbenden 
te achterhalen. Indien iemand desondanks meent 
rechten te kunnen doen gelden, dan kan hij of zij 

contact opnemen met de hoofdredacteur.

    
Omslagfoto

Schaakclub Benoordenhout
070fotograaf.nl

Röttgering NVM Makelaars is een 
makelaarskantoor met veel ervaring. 
Al 50 jaar staan wij voor u klaar, 
gedreven door passie en met optimale 
kennis van de woningmarkt.

Röttgering NVM Makelaars is dé 
specialist in bemiddeling bij aankoop, 
verkoop en taxaties van woningen in 
Benoordenhout, Den Haag en 
omliggende gemeenten.

In onze dienstverlening streven wij naar 
een grote mate van zorgvuldigheid, 
openheid en integriteit.

Nieuwsgierig? Bel voor een afspraak!
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Stadsdeeldirecteur 
Per 31 oktober a.s. beëindigt mevrouw 
Debora Lootsma haar functie als stads-
deeldirecteur voor het Haagse Hout. We 
hebben altijd een frequent en vooral 
prettig contact met haar onderhouden 
en veel uiteenlopende zaken aangaande 
onze wijk met haar behandeld. Wij dan-
ken haar dan ook voor al haar inspan-
ningen en wensen haar veel succes toe 
in haar verdere loopbaan.

Wethouder Bruines bezoekt land-
goed Oostduin 
Op zaterdag 7 juli jl. bezocht wethouder 
Saskia Bruines de Gravinnetuin op het 
landgoed Oostduin. De ommuurde tuin 
ligt aardig verscholen en toch op een 
steenworp afstand van de speeltuin in 
Arendsdorp. De website van het land-
goed, landgoedoostduin.nl, geeft een 
mooie impressie van de Gravinnetuin. 
De bestemming van het landgoed is on-
langs iets gewijzigd waardoor de edu-
catieve functie van de tuin kan worden 
uitgebreid. Hierbij valt te denken aan 
bijvoorbeeld de verbinding met school-
klassen in de wijk. 

WijkCafé 
Iedere eerste donderdag van de maand 
organiseert de wijkvereniging het Wijk-
Café op verschillende locaties in de wijk. 
De komende maanden, tot en met de-
cember, wordt het gehouden bij de ten-
nisclub 'De Aeronauten' aan de Theo 
Mann-Bouwmeesterlaan 201. Nieuw 
hierbij is dat er, waar mogelijk, een mu-
zikale omlijsting wordt geboden met 
livemuziek. Meer informatie over het 
WijkCafé vindt u op wvbn.nl.

Haagse Hopper
Na jarenlange inspanningen vanuit o.a. 
de wijkvereniging en met name Elisabet 
Molenaar rijdt er sinds 1 januari 2023 
tussen het Benoordenhout en het cen-
trum van Den Haag de Haagse Hopper 
ter vervanging van de weggevallen bus-
lijn 18. Graag willen wij u er nog op at-
tenderen dat dit een driejarige proef be-

treft en er gemonitord wordt hoe vaak 
van de dienst gebruik wordt gemaakt. 
Hoe vaker we bus gebruiken, des te gro-
ter de kans dat deze blijft bestaan. Meer 
informatie over haltes, tijden en reser-
veren vindt u op htm.nl/haagsehopper.

Vacature portefeuille Cultuur 
Per 1 januari 2024 stopt Hanne de Charro 
met haar functie als bestuurslid. Ze heeft 
in haar bestuursperiode enorm veel ge-
realiseerd en in werking gezet. Wij dan-
ken haar dan ook enorm voor al haar 
inzet en zullen haar missen in het be-
stuur. Mocht u geïnteresseerd zijn in 
deze leuke cultuurportefeuille, stuur dan 
een email naar voorzittter@wvbn.nl. 

Seniorvriendelijk Benoordenhout
Op woensdag 18 oktober van 13.30 tot 
16.30 uur, organiseert het Platform 
Benoordenhout voor de twaalfde keer 
een informatiemiddag voor senioren, 
mantelzorgers en andere geïnteresseer-
den in de Evenementenhal van het 
Provinciehuis Zuid-Holland aan het 
Zuid-Hollandplein 1. Voor praktische 
vragen en inhoudelijke informatie over 
de activiteit kunt u contact opnemen 
met j.dewit@wijkz.nl.

Internationals
It is with regret that Georgia Regnault, 
who has been writing the international 
pages in the Wijkblad since 2009, will 
step down in December 2023 after 
eighteen years of dedicated service. We 
are very grateful to her for her invalua-
ble contribution and for bringing so 
many different people and topics from 
the Benoordenhout's international com-
munity to our attention. If you are a na-
tive speaker of English, with a gift for 
writing and an active interest in the 
Benoordenhout, we would love to hear 
from you so please send us your resume 
to voorzitter@wvbn.nl.  

André van den Heuvel

Van de voorzitter

Telefoon: 070 356 68 00    |    info@vbwnotarissen.nl    |    Koninginnegracht 23, 2514 AB Den Haag    |    www.vbwnotarissen.nl

Familierecht • Ondernemingsrecht • Onroerend goed

De kracht van vertrouwen 
maakt onrust tot rust

 foto 070fotograaf



Vanaf 1 januari 2023 rijdt de Haagse Hopper op bestelling snel 
en voordelig tussen Benoordenhout en het centrum van Den 
Haag. Niet volgens een vaste route of dienstregeling maar wel 
met 12 vaste halten. Kies zelf waar u in- en uitstapt. Onderweg 
kunnen ook andere reizigers in- en uitstappen.

Wat betaal ik voor 
een rit?
Een enkele reis die u reserveert 
via de Ride Pingo app kost 
€ 1,50. U rekent af in de Haagse 
Hopper met een (contactloze) 
bankpas. Liever telefonisch 
reserveren? Bel dan 0900-9281. 
U betaalt dan wel € 1,00 extra 
voor gesprekskosten.

OV-chipkaart, abonnement of 
andere OV-kaart is niet geldig 
in de Haagse Hopper.

Wanneer rijdt de 
Haagse Hopper?
• op maandag t/m vrijdag

tussen 07.00 en 21.00 uur
• op zaterdag en feestdagen

tussen 12.00 en 24.00 uur
• alleen tijdens feestdagen ook

op zondag

Meer weten?
www.htm.nl/haagsehopper 
of scan de QR-code.

De Haagse Hopper wordt mogelijk gemaakt door:

Hoe reserveer ik de 
Haagse Hopper?
Download de Ride Pingo app, maak een 
account aan en log in. Selecteer de halte 
waar u naartoe wilt reizen. De app geeft 
aan wat de dichtstbijzijnde vertrekhalte 
is en hoe laat de Haagse Hopper u daar 
ophaalt. Reserveren kan vanaf een uur 
voor aanvang van uw rit. 

Waar kan ik in- en uitstappen?
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ContactClub Benoordenhout 55+ (CCB)
Afgelopen juli heeft tot ons verdriet 
onze voorzitter Jan van Kreveld beslo-
ten om gezondheidsredenen zijn func-
tie als voorzitter/secretaris van de CCB 
met onmiddellijke ingang neer te leg-
gen. Een en ander hebt u kunnen lezen 
in de nieuwsbrief september/oktober, 
op de website van de Wijkvereniging en 
in de vacature in dit wijkblad. Ondanks 
alles hebben we weer een mooi pro-
gramma voor de komende maanden.

Tentoonstellingen
In november bezoeken we het Stedelijk 
Museum Breda voor de tentoonstellin-
gen ‘De Nassaus van Breda, Kasteel, 
stad en land’ en ‘José Maria Capricorne 
– Moederboom’. De tentoonstelling over 
de Nassaus werpt aan de hand van his-
torische voorwerpen, schilderijen, beel-
den en documenten een verrassende blik 
op hun verhaal dat bepalend is geweest 
voor het verloop van de geschiedenis.

De tentoonstelling ‘José Maria Capricorne 
– Moederboom’ laat u kennismaken met 
de inmiddels negentigjarige Curaçaose 
kunstenaar. Het werk van Capricorne is 
verhalend en betoverend, vol bonte per-
sonages en figuren in kleurrijke en fanta-
sievolle omgevingen.

In december nemen we u graag mee 
naar Het Royal Delft museum ‘De Por-
celeyne Fles’. Royal Delft creëert al sinds 

1653 Delfts Blauw. Naast de vaste col-
lectie bezoekt u de tijdelijke tentoon-
stelling ‘Pablo Picasso, Magic Ceramist’. 
De CCB heeft bovendien een kleine ver-
rassing voor u in petto waarover u meer 
leest in onze nieuwsbrief.

Lezingen
In november vertelt de heer Huyb 
Kelder ons in zijn lezing over de kunst 
van het restaureren van oude schilde-
rijen. Aan de hand van voorbeelden uit 
eigen atelier laat Kelder zien hoe hij 
daarbij te werk gaat, of het nu het 
ogenschijnlijk eenvoudig schoonmaken 
van een schilderij betreft of het uitvoe-
ren van een ingewikkelde restauratie.

De lezing in december, door de heer 
Paul Gerritsen, heeft als thema: ‘Kerst 
in het licht van Rembrandt’. Als geen 
ander heeft Rembrandt bijbelverhalen 
‘vertaald’ in beelden die ons niet alleen 
aanspreken, maar ook weten te raken. 

Uitgebreide informatie over bovenver-
melde excursies en lezingen kunt u zoals 
gebruikelijk lezen in de nieuwsbrief die 
begin oktober bij u bezorgd wordt. Nog 
even ter herinnering: de lezingen zijn 
gratis voor CCB-leden. Niet-leden kun-
nen hier tegen een vergoeding van € 5 
ook aan deelnemen. U kunt zich hiervoor 
telefonisch (06-53293534) of per mail 
(lies@connells.nl) aanmelden bij Lies 

Connell onder vermelding van naam en 
telefoonnummer waarop u te bereiken 
bent.

De excursies (met eigen bus) staan al-
leen open voor de CCB-leden. Ook voor 
de excursies kunt u zich aanmelden bij 
Lies Connell telefonisch (06-53293534) 
of per mail (lies@connells.nl) met ver-
melding van uw naam en telefoonnum-
mer waarop u te bereiken bent en de 
naam van de excursie.

Alle hierboven vermelde activiteiten 
vindt u in de nieuwsbrief die naast ver-
zending aan de leden ook te vinden is 
op de website van de wijkvereniging 
(www.wvbn.nl). 

Voor het lidmaatschap van de CCB is 
vereist dat u lid van de wijkvereniging 
bent. Het lidmaatschap van de CCB kost 
€ 9,50 per jaar (naast de contributie 
van € 12,50 per jaar  voor het lidmaat-
schap van de wijkvereniging). U kunt 
zich voor beide lidmaatschappen aan-
melden bij Mirjam Kroemer via de web-
site van de wijkvereniging wvbn.nl, per 
e-mail via leden@wvbn.nl, per post aan 
Sonderdankstraat 27, 2596 SB Den Haag 
of telefonisch: 06-20384748. 

Gonne Palm namens het bestuur 
van de CCB 55+
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Gaat dat ook voor mij op, meer in het 
bijzonder voor mijn gebruik van aard-
gas en elektriciteit? Ik kreeg de tip van 
een andere vrijwilliger van Duursaam 
Benoordenhout om het hulpmiddel van 
Milieu Centraal hiervoor te gebruiken: 
https://tools.milieucentraal.nl/
Vergelijk_mijn_energiegebruik.

Hoe werkt dat?
De vergelijking begint met het beant-
woorden van vijf vragen. De eerste 
vraag gaat over het energieverbruik 
van elektriciteit, aardgas of stadsver-
warming. Dat zoek ik op in de jongste 
jaarafrekening van mijn energieleve-
rancier. Achtereenvolgens kan ik het 
type woning, de periode waarin de wo-
ning is gebouwd, het totale woonop-
pervlak en het aantal personen in het 
huishouden invullen. Daarmee ‘spiegel’ 
ik mijn gebruik aan dan van alle verge-
lijkbare woningen en huishoudens in 
Nederland. 

Na het invullen van deze korte vragen-
lijst krijg ik mijn energieverbruik voor 
elektriciteit en gas te zien op een tien-
puntsschaal van hoog naar laag. Deze 
spiegel geeft een redelijk zacht beeld, 
maar te grote tevredenheid is natuur-
lijk niet goed. Meteen daaronder staan 
vele simpele, maar ook meer ingrij-
pende tips om minder gas en stroom te 
gebruiken, ook voor wie in een huur-
huis woont. 

Voor wie de mogelijkheid heeft om het 
huis te verbeteren en zo nog meer 
energie te besparen, volgt er nog infor-
matie over isoleren, zonnepanelen en 
warmtepompen. 

Wie kan helpen?
De energiecoaches in onze wijk zijn 

wijkgenoten die een hiertoe een oplei-
ding hebben gevolgd. Zij kunnen u zon-
der commercieel belang vrijblijvend 
advies geven over de haalbaarheid van 
bepaalde besparingsmaatregelen voor 
uw (huur)woning. Ook zijn deze coa-
ches goed op de hoogte van de diverse 
subsidieregelingen van de gemeente, 
de provincie en het Rijk, en kunnen zij 
u helpen offertes aan te vragen bij be-
trouwbare partners van Duursaam 
Benoordenhout. Wilt u advies over de 

besparingsmaatregelen voor uw huis? 
Vraag dan een gesprek aan met een van 
onze energiecoaches via onze website 
duursaambenoordenhout.nl. 

Michiel Timmerman  
Wijkinitiatief DuurSaam 
Benoordenhout  

Die zich aan een ander spiegelt ….DuurSaam
Zonnepanelen blijven goed voor klimaat en portemonnee!

Nieuwsberichten over het afbouwen 
van de salderingsregeling, de terug-
leverheffing van energiemaatschap-
pijen en netcongestie in sommige 
gebieden in Nederland – heeft het 
nog wel zin om zonnepanelen te 
plaatsen?

Wat is er aan de hand?
Huishoudens kunnen zelfgeproduceerde 
elektriciteit terugleveren aan het elek-
triciteitsnet en wegstrepen tegen hun 
eigen verbruik. Deze salderingsregeling 
is in 2004 in het leven geroepen om het 
plaatsen van zonnepanelen te stimule-
ren. Sinds die tijd zijn zonnepanelen 
echter veel goedkoper en efficiënter en 
dus aantrekkelijker geworden. De ge-
dachte is dat stimulering nu minder 
nodig is. Daarom wil het kabinet deze 
regeling af gaan bouwen. Energieleve-
ranciers maken nu extra kosten, die 
vooral veroorzaakt worden omdat op 
zonnige momenten meer elektriciteit 
wordt opgewekt dan er vraag is. De prijs 
voor stroom kan dan zelfs negatief wor-
den. Daarom introduceerde Vandebron 
onlangs een terugleverheffing voor klan-
ten die stroom terugleveren aan het net. 
Door deze maatregelen zal de terugver-
dientijd van zonnepanelen langer worden. 

Zonnepanelen nog steeds 
een goede investering
De afbouw van de salderingsregeling is 
nog steeds niet goedgekeurd door de 
Eerste Kamer. Met een demissionair 
kabinet is het maar de vraag of de rege-
ling echt ingaat in 2025. Bovendien zal 
de afbouw in stappen gebeuren tot 
2031. Dit duurt nog zo lang dat zonne-
panelen die nu worden aangeschaft 
tegen die tijd al zo goed als terugver-
diend zijn. Ook daarna is de doelstel-
ling van het kabinet dat zonnepanelen 
lonend moeten zijn voor de consument. 
Als andere energieleveranciers ook 

extra heffingen gaan rekenen dan ver-
wachten we dat de overheid zal ingrij-
pen. Zonnepanelen zijn namelijk es-
sentieel voor de energietransitie en het 
is de overheid eraan gelegen om de te-
rugverdientijd rond de zeven tot negen 
jaar te houden.

Wat kunt u zelf doen?
Met de huidige energietarieven blijven 
zonnepanelen nog steeds een goede in-
vestering, zowel voor het klimaat als 
voor de portemonnee. De terugver-
dientijd zal wellicht toenemen, maar 
die is de afgelopen jaren door de geste-
gen energietarieven ook juist afgeno-
men. Het is echter wel zo dat het nog 
belangrijker wordt om in een jaar niet 
méér stroom op te wekken dan u denkt 
te gaan verbruiken. Plaats daarom niet 
meer zonnepanelen dan nodig voor de 
eigen (toekomstige) energiebehoefte.

Daarnaast kunt u uw eigen verbruik 
vergroten door apparaten, zoals was-
machine of vaatwasser, op piekmo-
menten aan te zetten. Ook als u geen 
zonnepanelen hebt helpt u daarmee 
het net te ontlasten. U zult echter nog 
steeds een groot deel (typisch meer 
dan zestig procent) van de opgewekte 
energie terugleveren, omdat in de zo-
mermaanden veel meer energie wordt 
opgewekt dan u zult gebruiken.

Een thuisbatterij lijkt wellicht een 
goede oplossing, maar is dit nog niet. 

Thuisbatterijen zijn duur en milieube-
lastend. Met de opslagcapaciteit kunt u 
weliswaar de energie van overdag ’s 
avonds gebruiken, maar in de zomer 
wekken zonnepanelen meer energie op 
dan de batterij kan opslaan. En in de 
winter wordt te weinig energie opge-
wekt om de batterij vol te laden. 
Bovendien kost dit op- en ontladen een 
deel van de opgewekte energie.

Zolang de salderingsregeling niet vol-
ledig is afgebouwd is het beter om te 
wachten op collectieve technieken om 
energie op te slaan. Bovendien is het 
waarschijnlijk dat elektrische auto's 
onderdeel worden van het 'slimme' 
elektriciteitsnetwerk.

In wijken met veel zonnepanelen en 
oude elektriciteitskabels raakt het net 
soms voor korte tijd overbelast. Deze 
zogeheten netcongestie is op dit mo-
ment geen groot probleem, gelukkig 
ook niet voor onze wijk. Het is vooral 
een probleem voor zonneparken; die 
zijn aangesloten op een ander elektri-
citeitsnet dan huishoudens.

Meer informatie en tips
Milieu Centraal, een landelijke onaf-
hankelijke stichting die mensen helpt 
bij het maken van duurzame keuzes: 
milieucentraal.nl.

Duursaam Benoordenhout helpt graag 
met het beantwoorden van vragen, het 
aanvragen van de omgevingsvergun-
ning en het vinden van een betrouw-
bare installateur. U kunt ons mailen via 
zon@duursaambenoordenhout.nl.

Wijkinitiatief DuurSaam 
Benoordenhout

Je gebruikt weinig energie. Je hoort bij de 40% 
huishouders in Nederland met het laagste 

energieverbruik.
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Oog voor wat telt

U bent ook als wijkbewoner van harte 
welkom voor gezellige activiteiten 
Iedere donderdag 15.15 uur  Huisborrel
Iedere donderdagmiddag is er een huisborrel voor de 
bewoners en wijkbewoners, met natuurlijk een lekker hapje. 
Tegen inlevering van deze advertentie krijgt u het eerste 
drankje van het huis aangeboden.
 
Dinsdag 17 oktober 14.00 uur  Lezing
Wie had jaren geleden kunnen bedenken dat we niet meer 
de deur uitgaan zonder telefoon? Technologie maakt zijn 
opmars, ook in de zorg! Om u op weg te helpen in de wereld 
van hulpmiddelen, organiseren wij een lezing: De wonderlijke 
wereld vol technologie!  
 
Maandag 13 + 27 november 11.00 uur  Franse les
Wij bieden Franse les voor beginners en gevorderden, in 
elk tempo. Onze ervaren docent deelt graag vrijwillig haar 
amour voor de Franse taal en cultuur.

Maison Gaspard de Coligny      Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10  |  2597 GW Den Haag  |  070 - 374 72 00

Tijdens het Appeltaartconcert op 23 
september in de Duinzichtkerk zong 
Karin Strobos de 'Folksongs' van Berio 
en andere fijne Appeltaartmuziek. Ze 
werd begeleid door de musici van het 
Residentie Orkest en van Stichting 
Appeltaartconcerten. En na de muziek 
was er… appeltaart! Dit ochtendconcert 
werd speciaal voor bewoners van de 
wijk Benoordenhout georganiseerd. 
Het was een extra feestelijke editie, 
omdat de Stichting 10 jaar bestaat. 
Appeltaartconcerten zijn bedoeld voor 
mensen die niet (meer) naar een con-
certzaal kunnen gaan. Zij worden gege-
ven in buurthuizen, wijktheaters en zor-
ginstellingen, maar bijvoorbeeld ook in 
huiskamers en hospices. Ook andere 
liefhebbers van klassieke muziek zijn 
daarbij van harte welkom. In Den Haag 
werkt Stichting Appeltaartconcerten 
samen met Het Residentie Orkest. 

Appeltaartconcert

Op donderdag 2 en vrijdag 3 november 
2023 speelt de kameropera Katharina 
de Bronovo – mijn ziekenhuis of de strijd 
tussen geld en idealen in de kapel van 
het Bronovo-ziekenhuis in Den Haag. 
De opera zou aanvankelijk in juni 2020 
in onze wijk worden uitgevoerd, maar 
moest vanwege de coronapandemie 
worden afgelast. 

Deze kameropera brengt het span-
nende verhaal van de negentiende-
eeuwse Sara Katharina de Bronovo, 
grondlegger en naamgever van een 
Haags ziekenhuis, en de moeilijkheden 
die zij overwon. Een koppige, vastbera-
den vrouw, die voor haar maatschappe-
lijke idealen en de zingeving van haar 
eigen leven door roeien en ruiten ging. 
Op surrealistische wijze wordt zij ook 
betrokken bij de problemen in de hui-
dige tijd van het ziekenhuis dat zij in-
dertijd stichtte. Het verhaal van me-
vrouw De Bronovo en de opera staan 
voor alle vrouwen in de negentiende 
eeuw, die met moeite aan de beperkin-
gen van  hun sociale omgeving wisten 

te ontsnappen en die de moed hadden 
op zoek te gaan naar nieuwe wegen om 
de medemens te dienen.

Het libretto van Olaf Mulder is op mu-
ziek gezet door Paul Prenen. Sopraan 
Julia Bronkhorst, alt Myra Kroese en 
bariton Peter Schoenaker krijgen ge-
zelschap van een negenkoppig koor 
van uitstekende amateurzangers. Ins-
trumentale begeleiding is in handen van 
Arjan Meijdam, piano,  en Lotte Beukman, 
cello. Regie: Marijke Beversluis.

Praktische informatie
Speeldata: donderdag 2 en vrijdag 3 
november 2023, om 16.00 en 19.00 
uur. Locatie: kapel Bronovo-ziekenhuis, 
Bronovolaan 5, Den Haag. Kaartver-
koop via poleninplanzuid.nl

Onze wijk
Kameropera Katharina de Bronovo 

Het interview over 
de opera in het 
Wijkblad in editie 
2 (april 2020) kunt 
u teruglezen via de 
QR-code.

Foto's 070fotograaf
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First Master Cleaner in Holland

  yte      aHo
van

straat
E X C L U S I E V E  K WA L I T E I T  M E T 

P E R S O O N L I J K E  A A N D A C H T

www.vanhoytemastraat.com

Nabestaandenzorg-Delft 
helpt u bij al uw zorgen 
rondom een overlijden

www.nabestaandenzorg-delft.nl
info@nabestaandenzorg-delft.nl 
06 15 35 51 08

Zoekt u hulp bij het regelen, of de 
uitvoering, van een testament of levens-
testament? Of wilt u ondersteuning 
bij de afwikkeling van een nalatenschap?

Ik neem de zorg voor u uit handen.Ik neem de zorg voor u uit handen.

Lid worden van de wijkvereniging?

Ja, doen!
Mail uw naam en adres naar mirjam.kroemer@wvbn.nl en maak € 12.50 over op rek nr NL34 INGB 0003804427 t.n.v. Wijkvereniging Benoordenhout

Op zondag 5 november a.s. om 14.00 uur 
kan iedereen in de wijk ervaren hoe het is 
om tegen een heuse grootmeester te scha-
ken. Internationaal schaakgrootmeester 
en wijkgenoot Twan Burg (Fide-rating 
2531) durft de uitdaging aan om tegen 
meerdere wijkgenoten tegelijk te spelen 
(ook niet-wijkgenoten zijn trouwens wel-
kom). Deze simultaan wordt gehouden in 
‘t Benoordenhuis, Bisschopstraat 5. U 
kunt zich opgeven door een mail te stu-
ren naar willemluijt@gmail.com of een 
app naar 06-1384 0510. Het aantal bor-
den is niet onbeperkt, dus reageer snel!

Schaakclub Benoordenhout organiseert 
deze simultaan om te vieren dat zij op 
woensdagavonden vanaf 19.00 uur 
weer speelt op de oude vertrouwde lo-
catie: ‘t Benoordenhuis. Dit is mogelijk 
dankzij de American Women’s Club The 
Hague, die momenteel het pand in de 
Bisschopstraat beheert. Voor inlichtin-
gen over de club, waaronder de woens-
dagen waarop er wordt gespeeld, kunt 
u bellen met 06-8142 4167.

Harrie van Bommel

Schaakclub Benoordenhout viert 
nieuwe locatie met een simultaanwedstrijd

Lieve kindertjes, 

‘Hoor de wind waait door de bomen. Zal de goede Sint wel komen?’ Gelukkig kunnen we dat met ‘ja’ beantwoorden. 
Net als vorige jaren heeft de Wijkvereniging Benoordenhout weer een afspraak met onze goedheiligman gemaakt. 

We zijn heel blij dat Sinterklaas, zijn paard Ozosnel en de Pieten op zondag 26 november 2023 tussen 11.00 
en 12.30 uur onze wijk zullen bezoeken. De route is dezelfde als voorgaande jaren: de Sint start bij het 

Rosarium, rijdt dan door de Jozef Israëlslaan om vervolgens links de Weissenbruchstraat in te slaan. 
De intocht eindigt in de Hoytemastraat op het plein. Sint hoopt alle kinderen van het Benoordenhout 

dan te kunnen begroeten. Ga dus allemaal alvast Sinterklaasliedjes instuderen. Tot 26 november!

Groetjes van de Sint-commissie van de Wijkvereniging Benoordenhout

Foto 070fotograaf
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Digitale criminaliteit kan iedereen  
overkomen. Om anderen weerbaar  
te maken tegen deze vorm van  
criminaliteit zijn digitale ambassadeurs 
actief in Den Haag. Met hun kennis  
trekken zij hun eigen wijk in om anderen  
te stimuleren preventieve maatregelen  
te nemen. 

Als digitaal ambassadeur breng je dit  
onderwerp op verschillende manieren  
onder de aandacht. Bijvoorbeeld  
door het ophangen van posters op  
de sportvereniging, er aandacht voor  
te vragen in het wijkblad, op (lokale)  
sociale media en op een markt of  
braderie willen staan, etc. 

 

Wil jij ambassadeur worden?  
Of meer informatie? Stuur dan een e-mail 
naar digitaalambassadeur@denhaag.nl  
en wij nemen contact met je op. 

IN SAMENWERKING MET 

   
 Wil je buren graag helpen  
bij digitale veiligheid. 

 Bent communicatief  
en digitaal vaardig. 

 Bent geïnteresseerd  
in digitale veiligheid.

 Bent bij voorkeur bekend 
met je wijk of je wilt graag 
bekender worden in je wijk. 

 Bent 18 jaar of ouder.

   
 Bieden een plek in een  
leuk team van vrijwilligers. 

 Geven een cursus digitale 
veiligheid en preventie.

 Verzorgen (online)  
trainingen om up-to-date  
te blijven.

 Helpen het  
ambassadeursteam bij  
het opzetten van acties.

 Bieden een  
interessant netwerk. 

Let op! Je bent niet  
verantwoordelijk voor de  
uitvoer van de preventieve 
maatregelen of het oplossen 
van IT-gerelateerde  
problemen. 

JIJ

WIJ

Maak je buren weerbaar tegen 
digitale criminaliteit. Meld je  
aan als digitaal ambassadeur!

Het parkeerterrein van HMC Bronovo 
wordt in het weekend niet of nauwelijks 
gebruikt en dat is zonde. HMC start 
daarom vanaf eind augustus met een 
pilot om 50 parkeerplaatsen aan te bie-
den op het parkeerterrein van HMC 
Bronovo. Via de parkeerapp ParkBee 
biedt HMC in het weekend van vrijdag 
16.00 uur tot zondag 00.00 uur 50 par-
keerplaatsen aan. Het tarief ligt rond 
€ 2,20 per uur met een maximumtarief 
van € 16 per dag. 
 
De pilot is half augustus van start ge-
gaan en duurt zes maanden. Daarna 
besluit HMC of de pilot wordt verlengd 
en hoe het hier een vervolg aan geeft.

Pilot parkeerplaatsen HMC Bronovo met app Parkbee

Podium Noord en Wijkvereniging Be-
noordenhout bundelen met veel plezier 
hun krachten. Samen willen wij in de ko-
mende jaren mooie en interessante cul-
turele programma’s naar uw wijk bren-
gen. We trappen af met een mooi 
RotondeConcert. Jong talent van het 
Koninklijk Conservatorium zal optreden 
in het bijzondere ANWB-gebouw: de ro-
tonde. Het wordt een middag vol prach-
tige klassieke muziek. 

Op 14 oktober 2023 om 14.00 uur bent 
u van harte welkom. Voor verdere in-
formatie verwijzen wij u graag naar: 
podiumnoord.nl en wvbn.nl. Uw aan-
wezigheid wordt zeer op prijs gesteld!

ANWB-gebouw, Wassenaarseweg 220 
(reserveren is niet nodig).

RotondeConcert

U I T N O D I G I N G 

Z O N D A G S A L O N
expositie in atelier koetshuis clingendael

met een hapje en een drankje 
iedere eerste zondag van de maand

van  12.00-17.00 uur

zondag 5 november met klassieke liederen gezongen door  
Famke Voshol met begeleiding op piano/luit

Heel leuk als jullie komen! Wij zijn er ook!

Hendrikje Claassen, Mieneke van Teylingen,  
Hanne de Charro en Philip Vencken

– clingendael collectief –

Koetshuis Clingendael in Park Clingendael 10bg in Den Haag  
www.iinfiiniit.nl
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In Landgoed Oostduin is de afgelopen 
twee jaar hard gewerkt aan de Tuin 
van Oostduin, een tuin voor de buurt 
en door de buurt. Gerard van Evert, 
bestuurder van Stichting Oostduin, 
vertelt erover.

In augustus 2021 mocht ik in het wijk-
blad vertellen over de plannen voor de 
Tuin van Oostduin. Met deze plannen 
willen we vier doelen bereiken: (1) het 
zichtbaar maken van de rijke tuinge-
schiedenis en historie van het land-
goed, (2) de bewustwording verhogen 
over de natuur en het belang van duur-
zaamheid door middel van educatie, 
(3) betrokkenheid creëren met en tus-
sen buurtbewoners, oftewel een tuin 
‘voor de buurt en door de buurt’ en (4) 
het verhogen van de biodiversiteit in 
het landgoed Oostduin. Dat zijn veel 
mooie woorden, maar de daden? De af-
gelopen twee jaren is er veel gebeurd.

Moestuin
In het voorjaar van 2022 is de ecologi-
sche moestuin aangelegd. De moestuin 
is vormgegeven naar historisch model 
met plantvakken en schelpenpaden. Er 
meldden zich zo’n dertig vrijwilligers 
die met een deskundige tuinbaas aan 
het werk gingen. We werden geïnspi-
reerd door andere historische tuinen, 
zoals Kasteel Doorwerth. Daar kregen 
we stekken mee van historische groen-
ten als Brave Hendrik en Kardoen. 
Meerdere malen per week komen de 
vrijwilligers met de tuinbaas samen in 
de tuin, zaaien nieuwe groenten, halen 
onkruid weg en nemen geoogste groen-
ten mee naar huis voor een lekkere 
maaltijd. De vrijwilligers variëren in 
leeftijd van de lagere schoolleeftijd tot 
aan ruim gepensioneerd, voor iedereen 
is er plek. Vanwege het enthousiasme is 
er momenteel een wachtlijst zodat er 
voor de vrijwilligers voldoende werk te 
doen is. De vrijwilligers organiseren 
ook andere activiteiten, zoals gezamen-
lijk tekenen met bewoners van woon-
zorgcentrum Oostduin en een work-
shop anti-jeukzalf maken van kruiden.

Tijdens de landelijke Dag van het 
Kasteel, waarop kastelen en landgoe-
deren door het hele land hun deuren 

openstellen, konden we onze educa-
tieve rol in de praktijk brengen. We 
ontvingen op een zonnige Pinksterdag 
zo’n 240 bezoekers in de tuin en koe-
pel. We deelden hierbij veel over de ge-
schiedenis van de tuin en de nabij gele-
gen koepel. Binnenkort voeren we 
diverse plannen uit in de tuin zoals het 
creëren van een nieuwe ingang. De 
moestuin wordt vanuit het park direct 
bereikbaar in plaats van over het par-
keerterrein achter de serviceflat. 

Leifruitmuur
Een andere stap is het in ere herstellen 
van de historische leifruitmuur uit 
1708. Toentertijd wisten ze dat de 
combinatie van fruitbomen en door de 
zon opgewarmde muren heel goed 
werkt. Peren, pruimen en ander fruit 
werden langs de muur geleid. Voor de 
muur met leifruit komen bloemen en 
kruiden. Op bijgaande impressie is een 
beeld van de toekomstige leifruitmuur 
te zien. De toevoeging van een moes-
tuin, bloemen en kruidentuin en 
leifruit vergroot de biodiversiteit in het 
park. Dit leidt tot een toename van 
vlinders en insecten en daarmee wordt 
het landgoed Oostduin aantrekkelijker 
voor diverse vogelsoorten.

Aan de achterkant van de muur staat 
tussen muur en sloot een rij esdoorns 
die met hun wortels de fundamenten 

van de historische muur beschadigen. 
Deze dreigt zonder kap van deze 
bomen om te vallen. Voor alle hierbo-
ven genoemde maatregelen is door de 
gemeente Den Haag vergunning ver-
leend die ter inzage heeft gelegen. 
Omdat er tegen deze vergunning geen 
bezwaren zijn ingediend, is de vergun-
ning onherroepelijk. Voor het broed-
seizoen willen we de kapwerkzaamhe-
den uitvoeren en vervolgens de eerste 
stap zetten met de aanplant van de 
leifruitbomen.

Met al deze plannen kunnen we de ko-
mende jaren de Tuin van Oostduin 
weer een stap mooier maken. Het 
motto blijft: ‘voor de buurt en door de 
buurt’.

Gerard van Evert

Voor meer informatie over de Tuin van 
Oostduin, zie landgoedoostduin.nl. Wil 
je je aanmelden voor de wachtlijst voor 
vrijwilligers van de Tuin van Oostduin? 
Mail naar info@landgoedoostduin.nl ter 
attentie van Caroline van Kordelaer en 
Lucia van der Borg.

De Tuin van Oostduin 

INDONESISCHE RIJSTTAFELS EN SCHOTELS

Frederikstraat 225 (verlengde van de Denneweg)
Tel. +31 (0)70 360 31 25 

Reservations: tokofrederik.nl

RIJSTTAFELS
With beef, 
chicken, 
shrimps, 
vegetables 
and soy 
dishes    

VEGA AND 
VEGAN 

Many dishes, 
wines and 
drinks are 

vegan or 
vegetarian

RESTAURANT      
With 
22 tables 
and 
80 chairs

PRIVATE 
DINING 

For groups 
up to 

20 people

OUR CUISINE         
From West 
Java, 
is rich of 
fl avor and 
a little spicy

ALLERGIES           
We can 
take all 

allergies 
into

 account       

TAKE AWAY               
Rijsttafels, 
snacks, 
wines, 
beers and 
drinks

CATERING            
For 

companies 
and private 

up to 200 
people

De uitvaart in de stijl van het levenJOHAN VAN DER MEER UITVAARTZORG

Invulling geven aan uw eigen wensen met  
deskundige begeleiding en oog voor detail.

Kleinschalig maar wel direct benaderbaar.
Voor plechtigheden in huiselijke kring, kerk, 

crematorium, begraafplaats, theater  
of anders...

Opbaring thuis, in de wijk of elders; het kan.
Met jarenlange ervaring in Benoordenhout en 
omgeving. Met Stijl en gevoel voor Traditie.

Graag nodig ik u uit voor een kosteloos en 
oriënterend gesprek, dat kan ook bij u thuis.

Wij zijn dag & nacht voor u bereikbaar:
070 - 70 70 007 of 06 - 57 344 442

E bericht@stijlentraditie.nl
I www.stijlentraditie.nl

Vrijwilligers aan het werk in de moestuin.
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Aanleunwoningen 
Wonen met zorgindicatie in de nabijheid van Oldeslo. 

Beschut wonen met zorg
Als thuis wonen niet meer gaat biedt Oldael u op beide 
locaties een warm thuis met persoonlijke zorg en oog voor 
uw welzijn, alleen of samen met uw levenspartner.

Beschermd wonen met dementiezorg
De afdeling Facet is een verpleegafdeling met 
multidisciplinaire zorg met behandeling op de locatie 
Oldeslo. 

Oldeslo is gevestigd in het groene rustige Duttendel, 
Aelbrecht van Beijeren in Benoordenhout, naast 
winkelcentrum Duinzigt.

Meer weten? 
Bezoek oldael.nl of bel de cliëntadviseur op 06 463 41 491.

Woonzorgcentra voor ouderen

Waardig leven in
gastvrij Oldael

RB Roever Bouw
a  a  n  n  e  m  e  r   s  b  e  d  r  i  j  f

• Verbouwingen • Renovatie • Schilderwerk • Badkamers • Dakwerk • Timmerwerk • Installatiewerk • Tegelwerk • Stukadoorswerk • Onderhoud •

Roever Bouw BV.

Komeetweg 3
2516 AV Den Haag

T: 070-3468737 
F: 070-3455539

E: info@roeverbouw.nl
W: www.roeverbouw.nl

Gecertificeerd NEN-EN-ISO 9001:2015  VCA*2008/5.1

KENNIS, VAARDIGHEID EN COMMUNICATIE
Roever Bouw B.V. is een deskundig aannemersbedrijf voor verschillende bouw-
projecten. Wij zijn in staat werkzaamheden vakkundig in een korte tijd uit te voe-
ren. Onze opdrachtgevers zijn particulieren, verenigingen van eigenaren, woning-
bouwcoöperaties en de zakelijke markt

WILLEM DE ZWIJGERLAAN 69 | 2582 EH DEN HAAG
INFO@PRINTRS.NL | 070 324 43 55 | WWW.PRINTRS.NL

In onze wijk zetten talloze bewoners 
zich in als vrijwilliger. Zo ook Paul 
Arlman, die penningmeester is bij 
Gilde Den Haag. Enthousiast vertelt hij 
over stadswandelingen, taalmaatjes, 
Hagologie en betrokken vrijwilligers.

Paul Arlman (77) woont sinds 1981 in 
het Benoordenhout. Sinds twee jaar is 
hij penningmeester van Gilde Den 
Haag. ‘Daarvoor wist ik niets van deze 
organisatie, ik kwam er eigenlijk bij 
toeval terecht. Ik liep met mijn vrouw 
te wandelen in het Haagse Bos, toen ze 
tegen mij zei: je doet te weinig, waarom 
kijk je niet eens op denhaagdoet.nl?’ 

Via deze vacaturesite voor vrijwilligers-
werk kwam Arlman bij het Gilde te-
recht, waar men een penningmeester 
zocht. Deze functie paste hem goed 
omdat hij uit de financiële wereld komt. 
Zo werkte hij eerder bij het ministerie 
van Financiën en bij de Wereldbank in 
Washington. Als vrijwilliger was hij 
onder meer tussen 1981 en 1986 pen-
ningmeester van de Wijkvereniging. 
Arlman: ‘De wijkvereniging heeft toen 
grote invloed uitgeoefend op het be-
stemmingsplan. Het is nog altijd een ac-
tieve club met veel deskundigheid.’

Hagologie
Eenmaal actief bij het Gilde werd Arlman 
steeds enthousiaster. ‘Het mooie is dat 
het Gilde geheel bestaat uit vrijwilligers. 
Het doel van de organisatie is het over-
brengen van kennis en ervaring, met 
name over de stad Den Haag.’ 

Voor wie zich verder wil verdiepen in 
onze stad en haar historie is er de cur-
sus Hagologie, waarin je in een zestal 
ochtenden kennismaakt met allerlei 
aspecten van Den Haag. ‘Ik heb deze 
net zelf gevolgd’, vertelt Arlman. ‘Ik heb 
heel veel geleerd over onze stad, van 
onbekende musea en pleintjes tot inte-
ressante Hagenaars. De cursus is voor 
iedereen te volgen, en aan het eind ben 
je gecertificeerd Hagoloog!’ 

Stadswandelingen
‘We zijn vooral bekend van de stadswan-
delingen onder leiding van een gids’ ver-
volgt Arlman. Er zijn 30 wandelingen in 

verschillende talen en er lopen jaarlijks 
zo’n 10.000 mensen mee. Voor ooie-
vaarspashouders zijn de wandelingen 
binnenkort gratis. We willen zoveel mo-
gelijk Hagenaars uitnodigen om de stad 
beter te leren kennen.’

Word taalcoach!
Dan is er nog het taalmaatjesproject 
SamenSpraak voor mensen die beter 
Nederlands willen spreken. ‘Het gaat 
om mensen met verschillende achter-
gronden: vluchtelingen, expats, immi-
granten’, licht Arlman toe. ‘Zo maken zij 
beter kennis met de Nederlandse cul-
tuur en raken zij meer uit hun isole-
ment. Met name voor deze activiteit 
hebben we vrijwilligers nodig. Als taal-
coach spreek je een jaar lang een uur 
per week met een anderstalig ‘taal-
maatje’. Het kost niet veel tijd en het is 

niet moeilijk. Het is interessant en be-
vredigend werk, waarmee je mensen 
helpt om een plek te vinden in onze 
maatschappij. Ook hebben we op ter-
mijn nieuwe gidsen nodig voor de 
stadswandelingen. Zo kun je je bij het 
Gilde op allerlei manieren inzetten 
voor je stadsgenoten.’

Voor meer informatie over Gilde Den 
Haag kunt je terecht op de site gildeden-
haag.nl. Hier kun je je ook aanmelden als 
vrijwilliger of je opgeven voor stads-
wandelingen en de cursus Hagologie. Je 
kunt ook telefonisch contact opnemen 
via 070 356 12 81 (alleen ’s ochtends).

Anne-Helene Borgts

Inzet voor je stadsgenoten

Taalmaatje Senem (l) en Mae

Taalmaatje Jan en Seniz lezen een column uit de 
Volkskrant. Daarna gaat het over koetjes en kalfjes.
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Schoenreparatie door experts

Johannes Bildersstraat 77 (Hoytemaplein)

Schoenmakerij Lauwers

Sleutel duplicatie Ontvang bij ons een gratis beschermende laag op
uw schoenen bij vervanging van hakken of zolen.

Nieuw geopend sinds 2020

Ruim assortiment mooie riemen

070 412 7151

En het plaatsen van deursloten

Op zaterdag 9 december 2023 om 19.30 
uur verzorgt het koor Haarlem Voices 
wederom het Festival of Lessons and 
Carols. Traditionele Engelse kerstliede-
ren worden afgewisseld met de kerst-
verhalen uit de Bijbel. Het is een kerst-
viering met muziek uit de Engelse choral 
traditie, die al vele jaren – met groot suc-
ces – plaatsvindt in de Paschaliskerk aan 
de Wassenaarseweg 53 in Den Haag. 

Tickets kosten € 10. Voor informatie over 
kaartverkoop, reserveren etc. kunt u 
vanaf medio november terecht op de 
website van de kerk, www.rkdenhaag.nl
(Maria Sterre der Zee), of via het secre-
tariaat, driekoningen@rkdenhaag.nl, 
Neuhuyskade 97, tel. 070 324 54 91.

Zelfstandig en verzorgd wonen
Mooi kleinschalig woonzorgcentrum in Benoordenhout, 
Den Haag met ruime appartementen en verpleeggroepen.

Wilt u zelfstandig blijven wonen en indien nodig verpleeghuiszorg 
thuis/thuiszorg inschakelen? Dat kan in onze 36 appartementen. 
Voor ouderen die niet meer de regie over hun leven kunnen 
voeren, zijn er psychogeriatrische en somatische verpleeg-
plaatsen in zeven kleinschalige woongroepen. Nog geen zorg 
nodig? Wijkbewoners zijn van harte welkom in ons restaurant.

Voor meer informatie: 070 3143800
of de website: www.jbc-visserhuis.nl Parkeerplaatsen te huur in onze ondergrondse parkeergarage.P

Lessons and Carols: kerstconcert in de Paschaliskerk 

Denk mee over de nieuwe wijkbibliotheek
Het Benoordenhout krijgt na tien jaar 
weer een eigen wijkbibliotheek! De 
vestiging komt in het zogeheten 
Rotondegebouw van de ANWB. De 
voorbereidingen voor de opening zijn 
in volle gang. 

Dat betekent ook veel praten met wijk-
bewoners, o.a. via het Platform Benoor-
denhout. Donderdag 14 september jl. 
heeft het team van Bibliotheek Benoor-
denhout tijdens een bewonersvergade-
ring de sfeerbeelden van de nieuwe bi-
bliotheek laten zien en de planning tot 
en met de opening op 20 november a.s. 
besproken. De eerste vragen konden 
gelijk beantwoord worden.
 
Participatie
De bibliotheek komt en blijft graag met 
u in contact. Alle bewoners van het Be-
noordenhout krijgen een brief om mee te 
doen en denken over de basiscollectie, de 
functie en wensen voor de nieuwe biblio-
theek. Woensdag 20 september 2023 gaat 
de website voor participatie live. 

Via bibliotheekbenoordenhout.denhaag.nl 
kunt u uw wensen voor de nieuwe bi-
bliotheek kenbaar maken. Donderdag-
avond 5 oktober a.s. kunt u langskomen 
om ons te vertellen wat uw wensen zijn: 

van 18.30 uur tot 20.30 uur, Wassenaar-
seweg 220. 
 
Wilt u alleen informatie, dan is woens-
dagmiddag 18 oktober misschien een 
goede gelegenheid: dan is de biblio-
theek vertegenwoordigd op de infor-
matiemarkt in het Provinciehuis.
 
Buurtbibliotheek wordt onderdeel 
van de wijkbibliotheek
De buurtbibliotheek aan de Goetlijfstraat 
zal op 15 november voor het laatst open 

zijn. Een aantal vrijwilligers, het meubi-
lair, de apparatuur en boeken verhuizen 
mee naar de nieuwe bibliotheek.

Graag ontmoeten we u daar voor een 
kopje koffie en om alvast een kijkje te 
nemen, want het spreekt voor zich dat 
alle bezoekers en leners van die buurt-
bibliotheek van harte welkom zijn aan 
de Wassenaarseweg! Op 20 november 
gaat de nieuwe wijkbibliotheek open, 
14 december is dan de officiële feeste-
lijke opening.

Sfeerimpressie van de nieuwe wijkbibliotheek.

Foto 070fotograaf
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Het kabinet, met steun van het parle-
ment, heeft besloten dat vanaf het jaar 
2024  in de hertenkampen in Ne-
derland niet meer mag worden gefokt 
noch aangevuld. Het is een afsterfbe-
leid, waardoor de hertenkampen op 
termijn zullen verdwijnen. Het betreft 
in totaal circa 250 hertenkampen. De 
landelijke verontwaardiging over het 
besluit tot sluiting was groot, vooral 
om de gebruikte argumenten door de 
overheid. Hoe staat dat eigenlijk met 
de Haagse Koekamp? 

Een beknopte historie
Eind dertiende eeuw, bij het begin van de 
vestiging van de vorstelijke residentie 
’s-Gravenhage,  begon tevens de geschie-
denis van het Haagsche Bosch. Het nog 
schrale bos werd met veel bomen uitge-
breid en geheel omheind tot exclusief ge-
bruik door de Graven van Holland voor 
de jacht. Geregeld werd wild, waaronder 
herten, speciaal uitgezet. Het bos strekte 
zich destijds uit tot aan wat we nu het 
Plein noemen. Maar onstuitbaar drong de 
stad verder op. Al vroeg werd een deel 
van het bos, de warande genoemd, door 
de edellieden ingericht voor het weiden 
van hun paarden en koeien. De  naamge-
ving Koekamp werd ontleend aan stie-
rengevechten op de warande binnen 
hoge houten schuttingen die tot einde 
vijftiende eeuw hebben plaatsgevonden. 
Burgers werden daar niet getolereerd.

Door uitbreiding van de stad werd in de 
zestiende eeuw een deel van het bos ge-
rooid en werd het Malieveld aangelegd. 
De warande ofwel de Koekamp was er 
toen al en daarop graasden al herten. 
Vanaf circa 1600 werden het Haagse Bos 
en de Koekamp, onder voorwaarden, 
opengesteld voor het publiek. Het bos 
werd meer parkachtig ingericht. Volgens 
de kronieken maakte Mary Stuart, echt-
genote van de Prins van Oranje, er haar 
wandelingetjes. Heel bijzonder is de 
vondst in het Rijksmuseum van een 
schilderij van Adriaen van de Velde 
(1636-1672) van de Koekamp, geda-
teerd 1665. Naast keurig uitgedoste 
wandelaars ziet men forse eiken, herten 
en in de verte een houten omheining. 
Het romantisch beeld geeft een idee hoe 
het er destijds uitzag. 

Bedreigingen en stormen
Een opvallende bedreiging van het 
voortbestaan van het Haagse Bos met 
de Koekamp vond plaats door de oorlo-
gen tegen Spanje, waarbij veel eiken-
hout nodig was voor verdedigingswer-
ken. Men dreigde het Haagse Bos 
daarvoor te kappen, tot verdriet van de 
Haagse bevolking. De Prins van Oranje 
heeft daarop in 1576 besloten het bos 
tot in de verre toekomst te behouden. 
Dat werd vastgelegd in de zo geheten 
Akte van Redemptie. Het was een be-
sluit dat in de daarop volgende jaren 
meerdere keren is ingeroepen. Een an-
dere bedreiging vond plaats tijdens de 
Franse bezetting. Napoleon gaf op-
dracht om het bos over een periode 
van tien jaar te vellen en de grond te 
verkopen. Door de revolutie van 1813 
is dit gelukkig nooit gebeurd.

Naast oorlogen hebben heel wat stormen 
het bestaan van het bos ernstig bedreigd. 
Een uitermate zware vond plaats in 1911, 
waarbij liefst 2648 bomen sneuvelden 

door het orkaangeweld. Wonderlijk ge-
noeg viel de schade in de Koekamp reuze 
mee. Einde negentiende eeuw had de ge-
meente Den Haag de voorgenomen bouw 
van het Vredespaleis op de Koekamp met 
succes afgewend door een beroep te 
doen op de Akte van Redemptie. Bij een 
later voorstel van het Rijk om op de 
Koekamp een ministerie te vestigen werd 
wederom met succes verwezen naar de 
Akte. ‘Zo bleef de Koekamp het domein 
van de dieren des velds, zoals de graven 
van Holland dat in een ver verleden had-
den bepaald’ (bron: Stichting bevorde-
ring Notariële Wetenschap 12/2007). De 
Koekamp, inmiddels al ruim vijf eeuwen 
oud, bezit telkens weer een overlevings-
strategie die vertrouwen geeft voor de 
toekomst!

In de Tweede Wereldoorlog werd door 
de bezetter, de Akte van Redemptie ten 
spijt, de zuidelijke helft van het Haagse 
Bos massaal gekapt ‘voor het schoots-
veld’. Werkelijk door een wonder is de 
Koekamp met zijn oude bomen we-
derom gespaard gebleven! De Koekamp, 
een blijvertje!

De Koekamp na 1839, 
een metamorfose
In 1837/1839 legde J.D. Zocher jr. een 
grote vijver aan in de Koekamp. Hij 
zorgde bovendien voor een wandeling 
rondom met goed zicht op de herten. 
Zoals Monumentenzorg al opmerkte, 

De Koekamp en de herten

De Koekamp in 1665, door Adriaen van der Velde

De oorspronkelijke rondwandeling.
Fietsen waren er destijds nog niet.

Voor particulieren
Testament

Levenstestament
Huwelijkse voorwaarden

Nalatenschap
Schenkingplan
Estate planning

Huis en hypotheek

Voor ondernemers
Oprichting

Statutenwijziging
Herstructurering

Aandelenoverdracht
Bedrijfsopvolgingfaciliteiten

Wij bieden u een 
goed advies bij:  

Jaap Grijmans en Elisabeth Dierckxsens 

Deskundig en vertrouw

U bent van harte welkom

In de leukste boekwinkel van de wijk bent u welkom om uw inkopen te doen  

voor thuis, op vakantie, op kantoor of op school.  

 

Laat u verrassen door ons brede assortiment boeken, 

kantoorbenodigdheden, kalenders en agenda’s, speelgoed en leuke cadeaus 

 

Wij zien u graag in onze winkel! 

Van Hoytemastraat 66, 2596 ES Den Haag   

070- 4129122 

 

Boeken kunt u ook bestellen via onze website: 

www.boekhandel-denhaag.nl 

 

 

 

 

ERVAREN ADVOCATEN 
MET PERSOONLIJKE 
AANDACHT VOOR UW ZAAK

Wilt u een 
vrijblijvend 
gesprek? 
Bel 070-3604449

Op het gebied van Arbeids-, Onderneming- 
en Personen- & Familierecht hebben wij al 
meer dan 30 jaar ervaring.

Lange Voorhout 25  I  2514 EB Den Haag website www.carliadvocaten e-mail info@carliadvocaten.nl

A D V O C A T E N
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Gespecialiseerd in adviseren en procederen voor 
zowel commerciële als particuliere partijen in 
(ver)huur, (ver)koop, (ver)bouw en VVE kwesties.

Neem gerust contact op voor een vrijblijvend  
kennismakingsgesprek.

Burgemeester Kolfschotenlaan 61 • 2585 DZ  Den Haag • 070-3263281 • info@brugrecht.nl • www.brugrecht.nl

 

mr A.A.S. Wiesmeier-van der Brugge
mr A.S.J. van Etten

specialisten in vastgoedrecht

Ontmoeten in Ontmoetingscentrum Oostduin
Ontmoetingscentrum Oostduin (in samenwerking met Haags Ontmoeten en Florence)

Locatie Oostduin heeft een 
prachtige lichte ruimte en 
de mogelijkheid om u als 
wijkbewoner te ontvangen voor 
ontmoeting en activiteiten. 
Wij willen graag een plek maken 
waar ouderen uit Benoordenhout 
zelf dingen kunnen organiseren.

Houdt u van schaken, kaartspel-
len, handwerken, puzzelen of 
bijvoorbeeld  lezen en doet u 
dit graag samen met anderen, 
de ruimte biedt genoeg plek om 
hier met een groep bij elkaar te 
komen.

We zoeken ook geïnteres- 
seerden die zelf een groepje 
willen leiden, denk aan een 
handwerkclub, leesclub, bridge- 
of klaverjasgroep. 

Florence Oostduin, Goetlijfstraat 5
U loopt rechts langs het gebouw, naar de ingang die ook voor de bibliotheek wordt gebruikt.

Openingstijden iedere dinsdag van 10.00 - 15.00 uur.

W www.florence.nl, T 070 - 41 31 000, E info@florence.nl,            Florencezorg

Elke dinsdag van 10.30 - 12.00 organi-
seert HAAGS ONTMOETEN teken- en 
schilderlessen in Ontmoetingscentrum 
Oostduin. Kosteloos (beperkt aantal 
plekken) materiaal aanwezig.

Af en toe organiseren we een 
gezellige lunch waarin iedereen 
kan bijdragen.

EXPERIENCE THE 
DIFFERENCE 
ENJOY THE RESULTS

Ruychrocklaan 121
2597 EL  Den Haag  

Telefoon +31 (0)70 3 249 249

E-mail  info@kimmel.nl
Internet  www.kimmel.nl

K O O P  E N  V E R K O O P    I    H U U R  E N  V E R H U U R    I    B E H E E R  E N  ( N W W I )  T A X AT I E S

Sophie Jonkers - 
Leembruggen

Isabelle Esche 
Rozendaal

Peter de Mos Barbara  
van Kampen

Taco Risselada

V A N A F  1 9 2 7

werd het een idyllische ruimte pal 
naast de drukke stad. Deze aanleg zou 
nog vele jaren zo voortduren. De stad 
echter werd steeds groter en er ont-
stonden nieuwe behoeften, vooral door 
het toenemende verkeer. De aanleg  
van de Laan van Nieuw Oost-Indië door 
het Haagse Bos had negatieve effecten 
op de Koekamp. Ook aan de stadskant 
werden stukjes Koekamp afgetroggeld. 
De essentie, de oude warande met 
rondhuppelende herten bleef bestaan, 
tot verrukking van het publiek. De her-
ten vormden en vormen door de jaren 
heen een stabiele factor in deze vluch-

tige wereld. Hertenkampen werden 
pas vanaf einde zeventiende eeuw aan-
gelegd. De Koekamp daarentegen werd 
niet aangelegd, die ontstond organisch, 
noem het evolutionair. Er wordt gezegd 
dat de Koekamp het oudste ‘herten-
kamp’ is van Nederland. Welnee zeg! 
Dat is een misvatting, het was er al.

De Koekamp in 2023
Er zijn momenteel gemiddeld vijftien 
damherten en vijftien edelherten in de 
Koekamp. Dat aantal varieert, het is le-
vend goed. Er wordt door Staatsbos-
beheer goed voor de herten gezorgd. 

Het is opmerkelijk dat het hek aan de 
kant van de Bezuidenhoutseweg - zie 
plattegrond - zo ver terug staat. Het op-
pervlak voor het grazen van de herten is 
daardoor kleiner, en bovendien wordt 
het kijkplezier van het publiek minder, 
en dat is nu juist niet de bedoeling.

Ten slotte
Zo onverbrekelijk als ‘s-Gravenhage ver-
bonden is met het Haagsche Bosch, zo 
onverbrekelijk is band met de Koekamp 
met zijn herten.

Joost S.H. Gieskes

Boek
De appelboom
Onlangs verscheen het boek De appel-
boom van onze wijkgenote Iris Haeck. 
Zij studeerde sociologie en koos voor 
een loopbaan in de klassieke muziek. 
Haeck werkte als impresario, concer-
torganisator en programmeur kamer-
muziek. In 2010 verscheen haar de-
buutroman De Dageraadvanger.

Het boek speelt zich grotendeels af in en 
rond het Amsterdam van het einde van 
de zeventiende eeuw. De rijke stad is in 
haar hoogtijdagen en trekt van over de 
hele wereld vrijdenkers en onderne-
mende geesten aan: kooplieden, avontu-
riers, wetenschappers, ambachtslieden 
en kunstenaars. Maar zijn die vrijheid en 
tolerantie ook te vinden in een van de 
meest intieme aangelegenheden van een 
mensenleven, de liefde? En wat zijn de 
offers als je je niet aan de heersende 

mores conformeert? De vlot geschreven 
roman vertelt het verhaal van een aan-
tal vrouwen die, binnen de beperkin-
gen die de maatschappij aan hen stelt, 
hun weg proberen te vinden in het 
leven en de liefde, zoals de intelligente 
en rebelse aristocrate Elisabeth en het 
dienstmeisje Hansje. Het boek schetst 
een levendig en sfeervol beeld van de 
zeventiende eeuw, maar de levensvra-
gen waarvoor de hoofdpersonen zich 
gesteld zien, zijn van alle tijden. 

Iris Haeck, De appelboom, Uitgeverij Boekenbent, 
2023. € 25, 384 pagina’s. Het boek is onder meer 
verkrijgbaar bij Boekhandel Couvée 
Benoordenhaeghe.

Anne-Helene Borgts
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Gesprek met Mathias (7) 

Heb je broers of zussen?
'Ik heb een zus, ze is elf. We doen veel dingen samen. 
We spelen spelletjes op de tablet en we gaan samen 
naar Efteling.'

Wat doe je graag in je vrije tijd?
'Ik speel graag spelletjes op mijn tablet. Ik ben gek op 
Roadblocks en in het bijzonder op Rainbow Friends. Het 
zijn monsters en ik vind het leuk om ze te tekenen. Ik 
wandel vaak buiten met mijn hond Benji en ik speel 
graag met mijn vriendjes in de buurt. Dan gaan we bij-
voorbeeld op de trampoline springen.'

Hou je van lezen?
'Ik vind een boek met de titel Het Ministerie van 
Oplossingen leuk. Ik lees ook graag Donald Duck en 
OKKI magazine.'

Heb je nog leuke verhalen met Benji die je met ons wilt 
delen?
Mathias staat op en speelt de scène na. 

'Als ik door het huis ren, vindt Benji het leuk om me te 
volgen. Hij knabbelt aan mijn hielen en springt achter 
me aan. Het is heel grappig.' 

Mathias vraagt zijn vader om mij een foto van Benji als 
puppy te laten zien. Omdat zijn vader er geen kan vinden, 
komt hij aan met een foto van Mathias gekleed in 
legeruniform.

Oh, Mathias, je ziet er zo schattig uit! Welk uniform 

draag je?
'Een mariniers-uniform.'

Wil je in het leger als je ouder bent?
'Ja, ik wil graag in het leger en marinier worden.' 

Heb je nog andere dromen voor de toekomst?
'Als ik ouder ben wil ik naar Legoland. Niet die in 
Nederland, maar naar die met alle attracties.'

Reis je met je ouders? Zo ja, zijn er plaatsen die jullie 
leuk vinden?
'Ja, we reizen veel. Ik hou echt van Curaçao omdat het 
water er warm is en ik er kan snorkelen. Er zijn daar 
veel vissen. Ik was verkouden toen we daar waren, dus 
snoot ik mijn neus in het water en alle kleurrijke vissen 
verzamelden zich rond mijn neus. Ik noem ze 
snotvissen.'

Interessant! Ik vraag me af of je snotvissen in de 
Noordzee kunt vinden...
'Nee, daarvoor moet je naar Curaçao!'

Zijn er sporten die je graag doet en waarom?
'Ik hou van judo. Ik heb veel vrienden die naar judo 
gaan. We doen samen warming-upspelletjes. Het is 
heel leuk. Ik vind het leuk om nieuwe dingen te leren 
en ik hou van de monsterspelletjes die we aan het eind 
van de sessie spelen.'

Hou je nog van andere dieren behalve honden?
'Ik hou van katten, haaien en wolven. Ik wil je iets heel 

verdrietigs vertellen. We waren deze zomer in 
Bangkok en we gingen naar Chinatown waar mensen 
haaienvinnensoep eten. Er worden veel haaien gedood 
om de soep te kunnen maken. Ik vind het stom. Je kunt 
de vinnen in winkels zien liggen.'

Als je ergens anders in de wereld zou kunnen wonen, 
waar zou dat dan zijn?
'Noorwegen. Ik spreek Noors en het is er prachtig.'

Welk advies zou je geven aan een volwassene die ge-
strest is en wil ontspannen?
'Een stressbal gebruiken en een luie zondag op de 
bank doorbrengen.'

Evangelia Avloniti

Balspelletjes voor buiten
Stand in de mand
Een speler met de bal staat in het midden. Hij roept 'Stand in de mand en de 

bal is voor…'. En terwijl hij een naam roept gooit hij de bal in de lucht. 

Iedereen moet zo hard mogelijk wegrennen op de persoon na die genoemd is. 

Hij moet zo snel mogelijk de bal vangen en roept stop zodat iedereen stil 

staat. Vervolgens probeert hij deze door het poortje van een ander te rol-

len. Die dan 'af' is of wordt de gooier.

Buskruit
De bal wordt zover mogelijk weggegooid. Terwijl de persoon die hem is de 

bal terughaalt (achteruit en met de ogen naar beneden gericht) mag de rest 

zich gaan verstoppen. Zodra de bal terug is, mag iedereen zoeken en ver-

loopt het als een normaal verstoppertje. Als je je hebt vrijgebuut mag je 

echter de bal weer wegschoppen, zodat deze gehaald moet worden en de 

rest gelegenheid krijgt zich beter te verstoppen.

Bowlen in eigen tuin 
Heb je een eigen tuinpad? Ideaal om te bowlen! Zorg voor tien dezelfde 

vorm flessen, waarvan de inhoud verschillende kleuren heeft (zonder kool-

zuur). Je kunt ook lege flessen vullen met verschillende soorten limonade 

(die kun je na het spel gewoon weer in de koelkast zetten). Zet ze in een 

mooie V-vorm en leg stenen langs de rand van het pad als 'hekjes'. Dan al-

leen nog op zoek naar een bal…

Bron: mamaliefde.nl

Raadsels
Welk ijs kan niet smelten?
Radijs!
 
Waarom zijn vissen zo slim?
Omdat ze in een school zwemmen!
 
Een moeder heeft zes appels en vijf kinderen. Hoe kan ze eerlijk 
alle appels verdelen?
Appelmoes maken!
 
Waarom lachen kabouters als ze aan het voetballen zijn?
Omdat het gras onder hun oksel kietelt!
 
Waarom heeft een zebra strepen?
Omdat de stippen uitverkocht waren!
 
Het is groen en heeft een gewei…
Een dophert!
 
Wat is wit en staat in de hoek?
Een koelkast met straf!

Bron: raadsels.nu

Gnocchi in tomatensaus
Deze zachte pasta in een zelfgemaakte tomatensaus wordt ook wel Gnocchi 

alla Napoletana genoemd. Bereidingstijd: 30 minuten. Voor 2 tot 3 

personen.

Ingrediënten
• 400 gr. gnocchi

• 1 blik gepelde tomaten

• 1 uitje

• 2 tenen knoflook

• verse basilicum

• 2 el Parmezaanse kaas

• 1 eetlepel pijnboompitten (geroosterd)

• snuf peper en zout

• olie om te bakken

Hoe maak je het
Snipper de ui en knoflook fijn. Fruit aan in een pan met een beetje olie. Doe 

de gepelde tomaten erbij en laat twintig minuutjes pruttelen. Druk af en toe 

de tomaten fijn meteen spatel. Scheur wat basilicum in stukken en roer door 

de saus. Breng op smaak met peperen zout. Kook ondertussen de gnocchi 

beetgaar in ca. twee à drie minuten. Giet ze goed af en doe daarna bij de to-

matensaus.  Serveer de gnocchi met wat geraspte Parmezaanse kaas en pijn-

boompitten en een salade.

Bron: leukerecepten.nl
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Jouw perfecte kast op maat, volledig volgens de laatste trends 
en bovendien ook nog eens met 15% korting? Kom naar het 
kastenfestival van Thuisin Briedé op 6 & 7 en 13 & 14 oktober. 
Boek nu jouw afspraak met een kastenexpert!

15% korting*

Kastenfestival

6
VRIJDAG

OKTOBER

15% korting
7

ZATERDAG

OKTOBER

13
VRIJDAG

OKTOBER

15% korting15% korting15% korting15% korting
14

ZATERDAG

OKTOBER

bij aankoop van een kast op maat!
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Kijk! In onze wijk 
Landgoed Oosterbeek
Oosterbeek is waarschijnlijk van de 
landgoederen in onze wijk het minst be-
kend. Dat is een tijd wel anders geweest. 
Net als de andere landgoederen is 
Oosterbeek ontstaan uit een boeren-
hoeve en uitgegroeid tot een aanzien-
lijke buitenplaats. In 1629 kocht Jona-
than van Luchtenburch Oosterbeek. Hij 
liet er een huis bouwen, omringd door 
een gracht, en stallen. Ook legde een vij-
ver met een eiland en een bos aan. In de 
loop der eeuwen groeide dit landgoed 
met telkens andere eigenaren uit tot een 
aanzienlijke buitenplaats.

Het huidige aanzicht van Oosterbeek is te 
danken aan Arnoud Willem baron van 
Brienen van de Groote Lindt. Hij kocht in 
1839 het Landgoed Oosterbeek. Hij was 
toen al in bezit van het aangrenzende 
Clingendael. Hij liet de tuinarchitect Jan 
David Zocher de tuinaanleg voor beide 
landgoederen veranderen in de land-
schapsstijl, die toen in de mode was. Deze 
tuinaanleg is door de gemeente hersteld 
in 2014. De tuinaanleg (en de tuinmans-
woning uit 1854) zijn zo van belang dat 
Oosterbeek nu de status van  rijksmonu-
ment heeft.

Nu is het park aan de kant van de 
Benoordenhoutseweg in gebruik bij de 
Dierenambulance en bij   waterscouting 
De Vliegende Hollander. Een logische 
voortzetting van de padvindersactivitei-
ten, die hier al vanaf rond 1937 plaats-
vinden. Een deel van Oosterbeek is in 
1995 bestemd voor de bouw van Nebo. 

Als je er wandelt, mis je het landhuis 
dat gewoonlijk het middelpunt van 
zo’n landgoed is. Een gevolg van de 
roerige geschiedenis. 

Filmstudio’s Barnstijn 
De Joodse filmmaker Loet Barnstijn kocht 
Landgoed Oosterbeek in 1935.  Hij bouw-
de er moderne filmstudio’s, ‘Filmstad’, 
voor de productie van speelfilms, zoals 
de verfilming van het boek van A.M. de 
Jong  Merijntje Gijzen’s jeugd  in 1936. Hij 
gebruikte daarbij zijn eigen uitvinding: 
de ‘Loetafoon’, een geluidsband die met 
de filmband meeliep. 

Voor die tijd was Barnstijn vanaf 1915 
actief als bioscoopexploitant in Den 
Haag en in 1916 begon hij zijn eigen 
filmverhuurkantoor. Bij het uitbreken 
van de oorlog was Barnstijn op zaken-
reis in de Verenigde Staten. Omdat hij 
Joods was, bleef hij om  veiligheidsre-
denen daar tot de oorlog afgelopen was. 

In 1940 werden de filmstudio’s ont-
ruimd voor de opvang van Rotterdamse 
vluchtelingen. Daarover meer in een 

volgende Kijk. Daarna nam de Duitse 
bezetter Oosterbeek over en werden de 
studio’s gebruikt om er nazi-films te 
maken. De Duitse bezetter gebruikte 
Oosterbeek bovendien om V1’s en V2’s 
af te monteren.  Dat maakte Oosterbeek 
tot een belangrijk doel voor Engelse 
bombardementen en in april 1944  
werden Filmstad en het huis Oos-
terbeek vrijwel geheel verwoest . 
Oosterbeek werd daarom na de oorlog 
afgebroken.

Gezicht op de voorgevel van het huis Oosterbeek.
Litho door P.J. Lutgers, ca. 1850. Collectie Haags Gemeentearchief.

Omvormer voor elektrische stroom in de 
filmstad van Loet Barnstijn. Collectie Haags 

Gemeentearchief, foto Gompers, Fotopersbureau

Loet C. Barnstijn voert de laatste besprekingen 
met A.M.de Jong over de verfilming van zijn boek 

Merijntje Gijzens jeugd; Polygoon, 21-1-1935
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Florence Oostduin

Vragen? Wij helpen u graag!

Florence Oostduin
W www.florence.nl, T 070 - 41 31 000, E info@florence.nl,            Florencezorg

Wanneer u lichamelijke of psychogeriatrische zorg nodig heeft, dan 

kunt u wonen in woonzorgcentrum Oostduin aan de Goetlijfstraat. 

U woont of zelfstandig in een van onze appartementen of binnen 

onze zorgafdeling. Naast de zorg biedt Oostduin u nog veel meer, 

ook op het gebied van uw welzijn. Heeft u tijdelijk een 

verblijf met zorg nodig? Ook dan kunt u bij ons terecht.

Alles goed geregeld, gewoon bij u om de hoek.

Van Bylandthuis
Benoordenhoutseweg 46
2596 BC  Den Haag

T   070 219 09 09
E   info@maaldrinknotarissen.nl
W  www.maaldrinknotarissen.nl

“UITERAARD OOK VOOR PASSANTEN!”  
maandag gesloten

dinsdag t/m vrijdag 9 - 17 uur
zaterdag gesloten

KAPSE�
D A M E S -  &  H E R E N K A P S A L O N

WWW.KAPSELS-BRONOVO.NL

BRONOVOLAAN 5

2597 AX DEN HAAG

088 9798253

KAPSELS.BRONOVO@GMAIL.COM

(in ziekenhuis Bronovo)

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Kapsels wijkblad Benoordenhout advertentie kleur re-design.pdf   1   18/11/14   21:56

Barnstijn kwam na de oorlog terug 
naar Den Haag en begon in het voor-
malige filmhuis van Filmstad in 1945 
een verhuurkantoor voor Amerikaanse 
speelfilms. In 1950 ging hij weer naar 
de Verenigde Staten, gedesillusioneerd, 
omdat hij Oosterbeek niet terug kreeg. 

Sprookjestuin (1952-1953)
In 1952 begon voor Oosterbeek een 
nieuwe korte periode met veel bezoe-
kers, en dan vooral bezoekertjes: 
170.000 in 1952. Die kwamen voor de 
Sprookjestuin.  

De Sprookjestuin was ontworpen als at-
tractie voor het zestigjarig jubileum van 
Philips in Eindhoven. Philips zorgde 
voor de elektrotechniek en de akoestiek 
en een ondernemer, K.J. de Winter uit 
Rotterdam, voor de gebouwtjes. Maar 
kort na de opening brak er in Tilburg 
een pokkenepidemie uit en werd de at-
tractie gesloten om verspreiding te 
voorkomen. De aannemer probeerde de 
attractie toen elders geplaatst te krijgen. 
Dat lukte uiteindelijk in Oosterbeek. 
Philips leverde de verlichting onder 
meer 3.000 schijnwerpers en 15 kilome-
ter aan kabels. Te zien waren huisjes als 
het koekhuisje van Hans en Grietje, en 
het huisje van de zeven dwergen, be-
mand met echte acteurs.

Ook in 1953 was de attractie zomers 
weer geopend en trok toen opnieuw veel 
bezoekers; in de vakantie wel 25.000 per 
week. Daarna gaf de gemeente Wassenaar 
geen vergunning meer af vanwege de 
koop van Oosterbeek door de gemeente 
Den Haag. En de rust keerde terug in 
Oosterbeek. 

Meer informatie over de Sprookjestuin 
kunt u vinden op denhaag.wiki onder 
uitgebreide selectie /Benoordenhout.

Christine van Marle 

Landgoed Oosterbeek, oorlogsschade uit WO II, oktober 1945. 
Collectie Haags Gemeentearchief, foto Dienst Stadsontwikkeling en Volkshuisvesting

Sprookjestuin, openingstijden. Foto Denhaag.wiki 

Sprookjestuin, Sneeuwwitje. Foto Denhaag.wiki 
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Wie met open ogen en oren door onze 
parken wandelt, is niet verrast door de 
uitkomst van een recent CBS-onderzoek: 
de vogelstand in de stedelijke omgeving 
gaat flink achteruit. Sinds 2007 is het 
aantal vogels dat zich thuis voelt in bos 
en park met twintig procent afgenomen. 
De stand van vogels die zich vooral in 
het struikgewas op hun gemak voelen, 
daalde met dertig procent. En soorten 
die van ‘open groen’ houden met tien 
procent. Alleen de groep water- en moe-
rasvogels doet het met dertig procent 
toename goed in de stad. 

De voornaamste oorzaak van de neer-
gang is de toenemende drukte en bebou-
wing. Is de schrijver van ‘Buurtvogels’ 
hierdoor in een zwarte zwadderneel-bui 
geraakt? Nee, dat valt mee. Het is een 
extra aanmoediging om ernst te maken 
met het verbeteren van de leefomgeving 
van onze vogels. Zeker met de bouw-
plannen voor het ANWB-terrein, het 
Willem Royaardsplein en – vroeger of 
later – ook voor de door projectontwik-
kelaars zo begeerde Bronovo-locatie, 
zullen we ons ook in onze groene wijk 
flink moeten inspannen om het neer-
gaande vogel tij te keren. 

Overigens is deze angst niet nieuw. 
Zorgen over toegenomen bebouwing, 
een snel groeiende bevolking en de 
openstelling van landgoederen voor het 
publiek zijn er al veel langer. Het zijn – 
naast roofvogelvervolging en het kooien 
van wilde vogels - redenen waarom de 
natuur- en vogelbescherming eind ne-
gentiende eeuw opkwam. Bij de oprich-
ting van de Haagse Vogelbescherming in 
1925 werd als een van de doelstellingen 
in de statuten opgenomen ‘plaatsing van 
nestkasten, bevordering van de aanleg 
van vogelboschjes en het verschaffen 
van nestgelegenheid voor broedvogels’. 
En over die ‘vogelboschjes’ wil ik het 
hier hebben. 

Vogelboschjes 
In 1927 werd de eerste Haagse Vogeltuin 
geopend in de Bosjes van Poot op het 
terrein van een in onbruik geraakte 
kwekerij. Er waren plannen voor een 

tennisbaan, maar door krachtig optre-
den van de Algemene Vereniging voor 
Natuurbescherming ‘s-Gravenhage e.o. 
(AVN) bleef het een groengebied. Vlak 
na de Tweede Wereldoorlog nam de 
Haagse Vogelbescherming het beheer van 
het ca. één ha grote vogelreservaat over. 
Het werd het eerste van een serie van elf 
vogelrustgebieden die de Haagse Vogel-
bescherming tegenwoordig beheert.
 
Benoordenhoutse vogelrustgebieden 
In onze wijk liggen er twee: het Gravin 
van Bylandt-reservaat in Clingendael en 
het Henk van Dongen-vogelrustgebied 
in Oosterbeek. De vogelrustgebieden 
zijn speciaal ingericht en beplant om zo-
veel mogelijk vogelsoorten broedgele-
genheid en voedsel te bieden. Ze zijn 
met hekken afgesloten om verstoring 
door loslopende honden, katten en 
nieuwsgierige mensen tegen te gaan. De 
meeste rustgebieden liggen in een stille 
hoek van een groter groengebied. Ze 
worden wel de kraamkamers van het 

groengebied waarin ze liggen genoemd. 
Binnen de hekken ligt de broedvogel-
dichtheid tot wel acht keer hoger dan in 
het omliggende park of landgoed. Na de 
broedtijd is het een voedselparadijs en 
in de wintermaanden bieden ze beschut-
ting aan de vogels. 

Plannen voor meer 
vogelrustgebieden 
In Arendsdorp-Oostduin, Clingendael en 
Oosterbeek neemt de recreatiedruk toe. 
Meer mensen betekent nu eenmaal 
meer behoefte aan rust en ontspanning 
in het groen. De Wijkvereniging 
Benoordenhout en de gemeente Den 
Haag kijken samen met de AVN en de 
Haagse Vogelbescherming naar ‘com-
pensatie’ voor de vogelwereld. Zonering. 
Kan er ruimte worden gevonden voor de 
inrichting van meer vogelrustgebieden 
in onze groengebieden? Omdat hekken 
snel als ‘ontsierend’ worden ervaren, 
wordt onderzocht of groene afscheidin-
gen – doornige struiken, een sloot – een 
mogelijkheid zijn om ongewenst bezoek 
tegen te gaan. 

Wat trok er voorbij in het Van 
Bylandt-rustgebied? 
Beheerder Boudewijn Schreiner ver-
telt: ‘Voor een compleet overzicht kan 
men terecht op de website van de 
Haagse Vogelbescherming. Daar publi-
ceren we inventarisaties van broedvo-
gels in de groengebieden van heel Den 
Haag. Ik noem hier de bijzonderheden 
van het Van Bylandt-rustgebied in 
Clingendael. In mei hadden twee paar-
tjes meerkoet op zichtafstand van el-
kaar een nest gebouwd in het water 
langs het rustgebied. Ik was getuige 
van felle, zwaarbevochten grensge-
schillen… Mijn wildcamera bevestigde 
mijn vermoeden: een reebokje bleek 
zich wekenlang schuil te houden bin-
nen het hekwerk. Op foto’s is te zien 
dat hij op zijn achterste poten ging 
staan om de meidoornblaadjes van de 
jonge aanplant te bemachtigen. We 
hoorden de grauwe vliegenvanger en 
boomkruipers bij het hek aan de bun-
kerzijde. Bijzonder was ook de grote 
lijster die tijdens de najaarstrek een 

tussenstop maakte bij de drinkpoel. De 
wildcamera registreerde verder een 
badderend mannetje goudvink en drin-
kende appelvink. Bij de voederplaats 
was een buizerd te zien op jacht naar 
muizen. In de koude laatste weken van 
het jaar werd deze plek dagelijks be-
zocht tot tientallen merels en waren er 
regelmatig houtsnippen aanwezig. En 
de vos blijkt een dagelijkse bezoeker. 

Het Van Dongen-rustgebied in Oos-
terbeek
Samen met zijn vrouw Ingrid Meegens 
beheert Boudewijn ook dit rustgebied. 
En ook hier hangt een wildcamera. ‘Een 
roodborstje maakte handig gebruik van 
onze vakantieafwezigheid om een nestje 
boven op de wildcamera te bouwen. Zie 
dan maar eens de batterijen en de ge-
heugenkaart te vervangen... Het toren-
valkmannetje uit Oosterbeek werd vast-
gelegd bij zijn jacht op muizen voor zijn 
jongen. Ook de bosuil werd door die-
zelfde muizen aangetrokken. De voeder-
silo was het trefpunt. Vorig jaar werd in 
augustus een houtduif door een jong ha-
vikvrouwtje geslagen. Na het verorberen 
van haar forse prooi nam zij een bad in 
het drinkpoeltje. We noemden haar 
Susanna. In oktober 2022 werd de 
drinkplaats flink door koperwieken be-
zocht. En ook in dit gebied verbleven 
wekenlang twee reeën binnen de hek-

ken. Ze bereiken het door de tankgracht 
over te zwemmen. Ook kwam de boom-
marter vrijwel dagelijks langs. Twee met 
elkaar stoeiende vossen en een badde-
rende houtsnip zorgden ook al voor 
mooie beelden. Verder zijn er opnames 
van een goudhaan, groene specht en ap-
pelvink te zien. In november is de locatie 
op de zuidoever van het vogelrustgebied 
gekozen voor de aanleg van een inmid-
dels gerealiseerde ijsvogelbroedwand. 
Op 29 december 2022 registreerde de 
wildcamera op de valreep een nieuwe 
soort voor het rustgebied; de waterral.’

Wil je niet eens een lezing houden en 
al die prachtige opnames laten zien? 
‘Ha, ha… dat zou leuk zijn. Ik begrijp 
dat de Haagse Vogelbescherming vanaf 
dit najaar lezingen organiseert in het 
ANWB-gebouw? Als dat zo is, kom ik 
graag.’  

Foeke Zeilstra 

Buurtvogels
Van Vogelboschjes naar Vogelrustgebieden in 100 jaar… 

Drie bijzondere vogellezingen in 
het ANWB-gebouw 

De Haagse Vogelbescherming 
organiseert dit najaar drie 

vogellezingen in het ANWB-
gebouw aan de Wassenaarseweg 
220. U bent welkom op maandag 

16 oktober, maandag 20 november 
en op maandag 18 december 2023. 

Aanvang lezing 20.00 uur, inloop 
vanaf 19.30 uur. Noteert u ze in uw 

agenda? 

Maandag 16 oktober 
Eduard Opperman – de meest 

bereisde vogelgids van Den Haag – 
over vogels in Marokko in voorjaar 

en winter. Prachtige foto’s. 

Maandag 20 november
René van Rossum over trekvogels 

langs onze kust. Ook hij zal 
prachtige foto’s laten zien van 

zeldzaamheden, gewone en 
bijzondere vogels. 

Maandag 18 december
Het thema is ‘Onze duinen’. Het zal 

gaan over de ontwikkelingen in 
ons duingebied en de gevolgen 

voor de vogelwereld. 

Reebok in het Van Dongen-rustgebied

Twee reeëen hielden zich werkenlang schuil in het Van Dongen-rustgebied. Marterachtige in de vogeltuin in de Bosjes van Poot

Vos in het Van Bylandt-rustgebied

Buizerd in de vogeltuin in de Bosjes van Poot
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International Corner
Invasion of Ukraine – Its Meaning for Benoordenhout
Soon after the invasion occurred in 
February 2022, more than one million 
Ukrainians, mostly women and chil-
dren, fled into Europe, and mostly via 
Poland. There are now over 91.000 
registered in the Netherlands. Our 
neighborhood has housed about 170 of 
these refugees in the old Shell hotel 
and many people also welcomed oth-
ers to stay in their homes. At the Shell 
campus, the Ukrainians have been help-
ed by a team from Kroek & Partners 
Interim Zorg, who serve as social ad-
ministrators to guide and assist the 
refugees. 

Locally, the workgroup Benoordenhout 
Gastvrij was formed and many people 
volunteered to help these refugees get 
settled. The group organized comput-
ers and bicycles for them, clothing 
drives, group languages classes, coffee 
mornings for the seniors, swimming 
lessons, and sports during the summer 
holidays - to name just a few.  

Ultimately a whole group of some 50 
people became taalmaatjes (language 
buddies) providing ‘one on one’ con-
versational language lessons in either 
Dutch or English.  To thank all these 
people who have been giving of their 
time for the last –twelve to fourteen 
months, the neighborhood association 
organized a borrel for them in the AWC 
clubhouse last month. Goodie bags 
were also given out as a thank you. 

The ones living in the Shell campus have 
now all been moved to the ANWB build-
ing as well as about 100 other Ukrainians 
from Wassenaar and other parts of The 
Hague.  About 305 Ukrainians are also 
scheduled to move in November to the 
Arendsdorp building on the Wassenaar-
seweg.  As in the ANWB a team will be 
helping these refugees to settle into the 
Benoordenhout.

A few stories of ‘our’ Ukrainians, who 
have all been here since March 2022
Olga L.’s Tale: In a phone call from her 
ex-husband a few days after the inva-
sion, he urged Olga to leave with their 

twelve-year-old son, Max, and go to 
The Hague.  A client of his had a Dutch 
friend, who was willing to help them 
escape. Giving her only twenty minutes 
to pack some clothes and official pa-
pers, the first leg of their long journey 
to the Netherlands involved a train ride 
and hike through the mountains of West-
ern Ukraine to the town of Uzhhorod, 
which is right on the border of Slovakia. 
It was relatively easy to walk across the 
border to be picked up and driven to 
The Hague. 

They first could temporarily live with 
some young women from the APCH, 
and Max started school at Johan de 
Witt Lyceum. I was introduced to Olga 
through the minister, and since I had 
an empty studio available right at that 
moment, Max and Olga moved in. Max 
was then attending Johan de Witt 
Lyceum, but now he goes to Edith Stein. 
Almost immediately, Olga began to look 
for a job and was quickly successful. 
Getting up at 5 a.m., Olga reports at 6 
a.m. to work at the Hilton Hotel for 
breakfast and room service.  It shows 
hard work can be rewarded as she re-
cently received a promotion with more 
responsibilities.  Ever thankful for to-
day’s internet possibilities, Olga and 
Max can keep the contact with friends 
and family still in Ukraine and Max 
even follows courses back home.

Liliia’s Tale: Using the name Lily here 
in the Netherlands, she traveled from 
the Donbas region in eastern Ukraine 
with her two children, a son aged six-
teen and a girl of nine years old. At 
home in Luhansk, both she and her 
husband were dentists, but unfortu-
nately, she is not able to practice here 
in the Netherlands. When Evita Zorg 
offered positions to the Ukrainians, she 
started working there. Her children 
first went to the Ukrainian school, but 
now her son is in Edith Stein as well 

Recently Willem Beaumont gave a talk 
on Dutch health care in The Hague for 
the Contact Club.  Willem, a member of 
the Wijkvereniging Board for the last 
three years, was born in Geleen in 
Limburg. He studied medicine in Ams-
terdam. But wanting to go to Africa, he 
first followed tropical medicine train-
ing. He then spent six months in 
Tanzania, before moving on to Ethiopia 
for eight and a half years. He was re-
sponsible for some 300 clinics in the 
Shoa Province (an area of about 2.5 
times the size of Netherlands) and con-
ducted scientifical studies on immuno-
logical heredity.

Upon returning to the Netherlands, he 
worked for 25 years at the GGD 
(Municipal Health Services) and was an 
advisor to the Mayor and Aldermen of 
The Hague.

In general, Willem was not very opti-
mistic about the future of health care 
in our area. He explained how empha-

sis on care has changed in this century, 
by means of showing a simple cartoon, 
indicating that there is much more em-
phasis now on preventive medicine at 
home than curing a sickness. 

One of the most important issues with 
regards to our neighborhood is the 
planned closure of Bronovo hospital, 
while at the same time, the city is going 
to build 20,500 new houses in the area 

between CS, HS and Laan van Nieuw 
Oost Indië. Another aspect is that there 
are more than 18,000 foreign residents 
in The Hague, representing 170 nation-
alities, and the city has more than 200 
international organizations. The city is 
very proud of being the fourth UN city, 
but with that comes the responsibility 
of good medical services. For that rea-
son, one is seeing more and more pri-
vate clinics opening up. 

Lecture on Health Care Willem Beaumont

and her daughter in a Dutch elemen-
tary school. The one problem with her 
daughter is that she must take her to 
school and that involves an hour’s trip 
each way.  Often that interferes with her 
working hours, but she is grateful that 
Evita Zorg understands her situation.

Why the Netherlands, I asked her?  Lily 
felt the Netherlands is the geo-political 
center of the world, especially since 
the International Court of Justice and 
International Criminal Court are here. 
She expressed an enormous gratitude 
to the way in which she and all 
Ukrainians have been welcomed and 
accepted in The Hague.

And lastly, Liudmyla’s story (a more 
extensive story appeared in the August 

issue). Born in Kharkiv, she studied ar-
chitecture there and has one daughter 
Ksenia. Why did they come to the 
Netherlands? Liudmyla saw a message 
on Facebook posted by a Dutch man, 
who later became their host. She had 
already developed a personal connec-
tion to the Netherlands. During her 
studies, she learned a lot about Dutch 
architecture. In her view, ‘the exterior 
of buildings reflects the local culture. I 
love how the architecture of different 
periods and styles in the Netherlands 
is combined, it is unique.’

To meet more Dutch people, Liudmila 
registered herself with Samen Hier. 
Their vision is that ’all people on the 
run have safe access to a welcoming 
place where they can build a new life 

together with actively involved citi-
zens.’ For more information: 
samenhier.nl/denhaag.nl. 

All three of these young women and 
others I have met have so impressed 
me with their bravery, gratitude, friend-
liness, and enterprising qualities. 

In the December issue, I hope to report 
on the new group of 305 Ukrainians get-
ting settled in Arendsdorp. In the mean-
time, contact Inge Kooistra at Oekraine@
wvbn.nl if you wish to volunteer, espe-
cially as a ‘Language Buddy’.

Georgia Regnault

Georgia (l) en Olga Liliia

AWC Lecture Series
The American Women’s Club is pleased to announce its fourth lecture on Wednesday evening, November 1st at its 

clubhouse on Bisschopstraat 5. It will feature Ambassador Joseph Manso, the US Permanent Representative for the 
Prohibition of Chemical Weapons (OPCW). To register, please write to Georgia Regnault, regnaultgeorgia@gmail.com.
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Nu de ANWB dit jaar 140 jaar bestaat en 
ook nog eens uit het Benoordenhout 
vertrekt, is het hoog tijd eens terug te 
reizen naar de tijd toen wielrijden nog 
als een echte sport werd gezien. Wie in 
de tweede helft van de 19de eeuw op een 
fiets durfde te klimmen, was namelijk al 
snel een held. De wegen waren slecht. 
Asfaltwegen bestonden niet, je reed over 
wegen die of onverhard waren met kui-
len en plassen of geplaveid met kinder-
kopjes. 

De eerste rijwielen hadden een heel 
hoog voorwiel en een klein achterwiel, 
in Nederland een ‘hoge bi’ genoemd en 
in Engeland een penny-farthing: de ver-
gelijking met een hele grote en een hele 
kleine munt. Gezien de staat van de 
wegen en de houten banden was een 
vaak gebruikte bijnaam voor dit primi-
tieve vervoermiddel de ‘bottenschud-
der’ (boneshaker).

Vlossepeerd
Hoe komen we eigenlijk aan het speci-
fiek Nederlandse woord fiets? Daar be-
staan verschillende theorieën over. De 
Franse uitvinding – twee wielen met 
een tussenstuk waarop je kon zitten – 
werd vélocipède genoemd. Dat woord 
zou verbasterd worden via vlossepeerd 
tot fieselepee en daarna fiets. Mmm. 
Tikje onwaarschijnlijk. Iets logischer 
klinkt de verklaring dat het afgeleid 
zou zijn van de Wageningse wagenma-
ker Elie Viets. Maar in Duitsland schijnt 
het woord Vize-Pferd gebruikt te zijn, 
vervangingspaard, fiets. Kiest u maar. 

De eerste fiets met pedalen werd in 1867 
gefabriceerd door de Fransman Michaux 
en tentoongesteld op de wereldtentoon-
stelling van dat jaar in Parijs. Die werd 
bezocht door de Haagse baron Otto 
Frederik Groeninx van Zoelen (1839 – 
1927). Hij schafte er zo één aan en kan 
daarom beschouwd worden als de eerste 
echte pedaalridder van Nederland.

Nederlandse wagenmakers gingen het 
ding namaken. Wielrijden werd zowaar 

een nieuwigheid die aansloeg. De eer-
ste wielrijders werden vaak agressief 
bejegend door de boeren en werklie-
den, die voor de hand liggende groen-
testronken of steenkolen naar de voor-
bij sukkelende fietsers wierpen.

Als groep stond, pardon reed je sterker. 
Er ontstonden daarom overal in het 
land wielrijdersclubs met namen als 
Excelsior, Rapiditas en De Ooievaars, 
een logische naam voor een Haagse vé-
locipedisten-club.  

In de zomer van 1883 ondernam die 
laatste vereniging een tocht naar de bol-
lenstreek. Gehuld in hun uniform en met 
de matige snelheid van acht km/uur 
peddelden zij voort onder aanvoering 
van hun president, Charles Bingham. 
Het was normaal dat je op zo’n tocht 
twee of drie keer viel. Ze snakten dus 
naar een verfrissing en water om je be-
smeurde handen af te spoelen. 

Het bond
In hetzelfde etablissement ontmoetten 
zij een Haarlemse fietsclub. Deze ont-
moeting legde de kiem voor de oprich-
ting van het Algemene Nederlandse 
Wielrijders Bond in navolging van de 
Engelse Bond, goed bekend bij Bingham. 
Het? Jazeker, bond als afkorting van HET 
verbond leidde tot deze onzijdige bena-
ming. In de loop van de decennia werd 
het dan toch DE. Omdat Bingham voor 
de NS werkte, in Utrecht woonde en al-
leen speciaal voor het wielrijden naar 

Den Haag kwam, besloot hij de oprich-
tingsvergadering in Utrecht te organise-
ren. Op 1 juli 1883 vond de bijeenkomst 
plaats met 25 aanwezigen uit het hele 
land. Bingham werd gekozen tot de eer-
ste ‘president’.

Een jaar later stapte de eerste Neder-
landse vrouw al op de fiets. Dat vond 
men eigenlijk een schandelijke activiteit 
voor dames. Daarom besloten een de-
cennium later enige Haagse dames hun 
fietsclub ‘Honi soit qui mal y pense’ te 
noemen. 

Op onze Wassenaarseweg werd vervol-
gens in 1885 de eerste officiële lande-
lijke wielrijdwedstrijd gehouden met 
onderdelen als langzaam rijden en de 
race voor driewielers. Toch leuk om 
dat eens te gedenken! In datzelfde jaar 
verscheen het eerste nummer van een 
blad dat we nog steeds kennen: De 
Kampioen. De ANWB breidde zich snel 
uit en werd een belangrijke aanwezig-
heid in het vaderlandse landschap 
mede door de bewegwijzering die de 
Bond overal liet aanbrengen. 

Het eerste hoofdkantoor was gevestigd 
aan de Laan Copes van Cattenburgh, 
maar dat werd allengs te klein. In 1917 
betrok de Bond een groter kantoor in 
de Parkstraat. De club groeide en 
groeide. De automobiel arriveerde en 
werd opgenomen in het denken en 
doen van de ANWB. De wegenwacht 
werd een belangrijk onderdeel van de 

Sporthistorie
De schitterende sportgeschiedenis van het Benoordenhout deel 
XLVIII - Toen wielrijden een echte sport werd

Het Warenhuis voor Thuis
Voor al uw beveiligingswerkzaamheden, 
slijpwerkzaamheden of een nieuw  
naambordje of huisnummerbord.

IJZERWAREN • SANITAIR • HUISHOUDELIJK • ELECTRA • VERF & SCHILDERWERK

Van Hoytemastraat 72, 2596 ES ‘s-Gravenhage • Neem nu contact op voor een vrijblijvende
afspraak of kom in de winkel langs!! Tel: 070-3280248 • Mail: info@beumerijzerhandel.nl 

U KUNT ONS 24 UUR PER DAG, 7 DAGEN PER WEEK BEREIKEN: (070) 324 66 51 
INFO@HODIEMIHI.NL  -  WWW.HODIEMIHI.NL

Hodie Mihi, Cras Tibi Uitvaartverzorging richt zich op het 
verzorgen van uitvaarten in Den Haag en omstreken. 

Wij hebben jarenlange ervaring in traditionele, religieuze en 
eigentijdse uitvaarten en staan garant voor een verzorgde, 

correcte en stijlvolle uitvoering van de uitvaart.

VERZORGD, CORRECT, STIJLVOL

HET CLINGENDAELHUYS - BENOORDENHOUTSEWEG 279 - 
2596 BJ DEN HAAG
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Banstraat 1, 2517 GH Den Haag   •   070 2400 213   •   info@residencemakelaars.com
RESIDENCEMAKELAARS.COM

Bent u op zoek naar makelaars met een diepgaande vakkennis en bewezen expertise? 
Zoek niet verder. Onze deskundige makelaars staan klaar om u te begeleiden in elke fase van 
het proces. Met een gedurfde en doelgerichte aanpak, plaatsen wij uw wensen en behoeften 
altijd voorop. Als makelaars die de Den Haagse woningmarkt van binnen en van buiten kennen, 
blijven wij constant op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en trends. Hierdoor kunnen 
wij u voorzien van de meest actuele informatie en advies, zodat u weloverwogen beslissingen 
kunt nemen. Kies voor onze innovatieve aanpak en ervaren team om uw vastgoeddromen 
waar te maken. Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe wij het verschil kunnen 
maken in uw vastgoedervaring.

Bent u geïnteresseerd in ons aanbod, zie www.residencemakelaars.com

Innovatief en daadkrachtig

Meer dan alleen
thuiskomen!

dienstverlening evenals het verschaf-
fen van hulp bij het organiseren van 
vakantiereizen. 

Charmant hoekje
De organisatie barstte uit haar voegen. 
Het werd hoog tijd alle activiteiten te 
bundelen. Een groot nieuw kantoor met 
alle voorzieningen moest er komen. 
Landgoed Clingendael had nog een 
hoekje over. Daar stond een verwaar-
loosd boerderijtje omzoomd door een 
pittoreske bomenpartij met een vijver-
tje ervoor. Dit charmante hoekje werd 
in het einde van de jaren vijftig rück-
sichtsloos met de grond gelijkgemaakt. 
In 1960 werd het nieuwe kantoor met 
de futuristische rotonde van architect 
Johannes Berghoef geopend. Zo werd 
de ANWB weer verbonden aan het 
Benoordenhout. 

De digitalisering maakte dat het kantoor-
werk met veel minder mensen gedaan 
kon worden. Verhuizen dus. Wat komt er 
in de plaats? Wassenaarse woningzoe-
kenden? Op Wikipedia valt te lezen dat 
de grond waarop de ANWB huist juri-
disch eigendom is van de gemeente Den 
Haag. Als dat correct is, waarom kan dan 
de gemeente Wassenaar bepalen wat er 
daar gebeurt?

Theo Bollerman

MEE is een organisatie die kosteloos 
mensen met een beperking en/of chro-
nische ziekte ondersteunt op alle le-
vensgebieden. Weet u misschien niet 
hoe u ondersteuning, zorg en/of bege-
leiding kunt krijgen, dan helpt MEE u 
daarbij. De medewerkers gaan met u in 
gesprek, geven advies en informatie en 
kunnen samen met u bepaalde zaken 

regelen en inzetten. MEE is onafhanke-
lijk. Dit betekent dat het geen belangen 
heeft bij andere organisaties.

Vragen waar u aan kunt denken bij-
voorbeeld: zijn er regelingen waar ik 
aanspraak op kan maken in verband 
met mijn chronische ziekte? Ik heb op 
speciaal onderwijs gezeten en wil nu 
wonen met begeleiding, hoe regel ik 
dat? Ik vind het moeilijk om met mijn 
beperking om te gaan, kan ik daar met 
iemand over praten? Hoe kom ik aan 
dagbesteding? Welke uitkering kan ik 
krijgen in verband met mijn beper-
king? Ik voel mij eenzaam, hoe bouw ik 
mijn contacten op?

Hoe kunt u ons bereiken? 
MEE heeft een werkplek in het wijk-
centrum Mariahoeve, Ivoorhorst 155. 
Als u niet naar het kantoor kunt komen, 
dan kan een medewerker ook bij u 
thuis afspreken. U kunt binnen lopen 
bij het wijkcentrum of bellen. Telefoon-
nummers: Marijn Valentgoed, 06 43 39 
52 89; Bas van Pampus, 06 42 79 66 
00; Ines Hoonhorst, 06 10 77 54 31. 
Elke werkdag is er een consulent aan-
wezig. MEE werkt voornamelijk op af-
spraak. Op woensdagochtend is er in-
loopspreekuur aan de Ivoorhorst. Info: 
meezhn.nl.

Activiteiten
MEE maakt meedoen mogelijk
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Adverteren in het 
Benoordenhout?

Formaten en tarieven excl 9% BTW

1/1 pagina  Є 550,00 per plaatsing
1/2 pagina  Є 375,00 per plaatsing
1/2 pagina Є 375,00 per plaatsing
1/3 pagina Є 250,00 per plaatsing   
1/3 pagina Є 250,00 per plaatsing   
1/6 pagina Є 120,00 per plaatsing  

“Ziet toe! In het gedenken 
van God kunnen de 
harten rust vinden.”

- Koran 13:29

Mobarak Moskee
Oostduinlaan 79
2596 JJ Den Haag

085 0606 558

www.islamnu.nl
mobarakmoskee@islamnu.nl

Alexander Gogelweg 32
2517 JJ  Den Haag

T (070) 35 88 000
F (070) 35 88 707

E notaris@matzingereversdijk.nl
I www.matzinger .nl

43618_advertentie_90x80.indd   1 11-12-2008   13:19:01

eversdijk

een kleine greep 
uit onze collectie.uit onze collectie.

van Hoytemastraat 99, 2596 EP Den Haag
Tel. 070 324 22 24  www.mar-y-mar.nl

Maandag  Gesloten
Dinsdag  08.30 - 17.00 uur
Woensdag  08.30 - 17.00 uur
Donderdag  08.30 - 20.00 uur
Vrijdag  08.30 - 17.00 uur
Zaterdag  08.00 - 16.00 uur
Zondag  Gesloten

Weissenbruchstraat 62 
2596 GA  Den Haag 
Tel. 070 - 324 37 31

• Online reserveren: www.martinhair.nl
• Op donderdag geopend tot 20.00 uur

C H A M B R E  D ’ H Ô T E S  &  G Î T E
Lieu dit Le Puy Maury

87120 Augne

Table d’hôtes:

Du dimanche 

au mecredi de 

19.00 à 21.00

Gerard: +33 6 49 01 83 53

Sasha: +33 6 44 36 71 1 1

info@puymaury.com

www.puymaury.com

Hoe werkt stichting Wijkz aan een on-
derwerp als eenzaamheid? In januari 
van dit jaar hebben we de verschil-
lende disciplines binnen het welzijns-
werk toegelicht in dit wijkblad. Elke 
discipline heeft een eigen invalshoek 
die elkaar gezamenlijk versterken. In 
dit artikel lichten we dit toe.

Ouderenconsulent 
De ouderenconsulent ondersteunt men-
sen op individueel niveau en gaat onder 
andere op huisbezoek. Soms gebeurt dat 
op verzoek van iemand zelf, maar vaak 
ook op instigatie van een huisarts of wijk-
agent. Recent was dat bij een heer van 
ongeveer 90 jaar die volgens de dochter 
steeds somberder werd. Verder was deze 
heer gezond en kreeg hij geen indicatie 
voor een verpleeghuis. Nadat een af-
spraak was gemaakt, heeft de ouderen-
consulent verteld over de mogelijkheden 
die er zijn in de buurt en dat hij bijvoor-
beeld kon aansluiten bij het buurtontbijt 
in wijkcentrum Bezuidenhout. Dat wilde 
deze heer wel een keer proberen. De eer-
ste keer heeft de ouderenconsulent hem 
opgehaald en weer thuisgebracht, daarna 
gingen zij een keer samen met de wijk-
bus. Tijdens deze bezoeken hield de ou-
derenconsulent contact met de dochter 
via WhatsApp. Nu is hij een reguliere be-
zoeker. Ook is tijdens het huisbezoek de 
mogelijkheid van een buddy besproken. 
De buddy komt nu één keer per week op 
bezoek. Volgens de dochter is haar vader 
opgeknapt; hij lacht weer, onderneemt 
meer dingen en ontmoet nieuwe mensen.

Opbouwwerker
De opbouwwerker werkt, in tegenstel-
ling tot de ouderenconsulent, gebiedsge-
richt. Hij gaat dan ook in de wijk op zoek 
naar mensen en organisaties die mee 
willen helpen aan de bestrijding of pre-
ventie van eenzaamheid. Hierdoor ont-

staat contact met de buurthuizen van de 
toekomst, de wijkagent, de kerken en de 
zorginstellingen. Door middel van laag-
drempelige activiteiten zoals ‘Koffie met 
de Koster’, een Sociëteit of een wijklunch 
kunnen mensen op een ongedwongen ma-
nier aansluiten en nieuwe mensen ont-
moeten. Met het Platform Benoordenhout 
maken we gezamenlijk een overzicht van 
al deze bestaande activiteiten. Samen met 
de Wijkvereniging Benoordenhout en 
stadsdeelkantoor Haagse Hout is er een 
overleg opgestart, waarin kennis en 
ideeën over bestrijding van eenzaamheid 
en het voorkomen van eenzaamheid wor-
den uitgewisseld. Op landelijk en ge-
meentelijk niveau is veel kennis beschik-
baar. In het Benoordenhout blijkt een 
hoogleraar te wonen die al meer dan 60 
jaar onderzoek naar eenzaamheid doet. 
Prof. Gierveld houdt op 23 oktober 2022 
een lezing in de evenementenhal van het 
Provinciehuis en roept eenieder op zelf 
haar of zijn konvooi op orde te houden. 

Lief en leed
Als toevoeging aan het bestaande aan-
bod organiseert het opbouwwerk een 
gesprekgroep: Haagse Ouderen Voor 
Elkaar (HOVE). Ook organiseert het op-
bouwwerk een mobiel buurtterras in 
de verschillende buurten. Hierbij vraagt 
het opbouwwerk ook aandacht voor de 
Lief & Leedstraten (zie liefenleedstraat.
nl). De nieuwe bibliotheek, die in het 
ANWB-gebouw komt, zal een goede bij-

drage kunnen leveren aan de bestrij-
ding van eenzaamheid. Als stichting 
Wijkz dragen we daar graag aan bij, 
waarover in een volgend artikel meer.

Hoe versterken de verschillende disci-
plines binnen het welzijnswerk elkaar? 
Ouderenconsulent en opbouwwerk over-
leggen regelmatig. In dit voorbeeld gaat 
de ouderenconsulent op huisbezoek met 
het genoemde activiteitenoverzicht. De 
opbouwwerker gaat aan de slag met het 
opzetten van een nieuwe HOVE-groep 
naar aanleiding van een door de oude-
renconsulent gesignaleerde behoefte om 
nieuwe mensen te ontmoeten. 

Ten slotte
Eenzaamheid hoort bij het leven en is 
van alle tijden. Dat is ook al gesignaleerd 
door rayonagent M. van der Spiegel in 
het vierde wijkblad van het jaar 1977. 
U kunt dit artikel nog eens nalezen via 
het onvolprezen archief van de wijkbla-
den op de website van wijkvereniging 
Benoordenhout: wwvbn.nl.

Jaap de Wit, stichting Wijkz 

Wilt u reageren op dit artikel? 
Mail dan naar j.dewit@wijkz.nl 
of bel op 06 1904 4457.

Eenzaamheid
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Evita Zorg & Evita Lokaal
Onderscheidend in thuiszorg in Benoordenhout 

Evita Zorg biedt persoonsgerichte en passende zorg bij u thuis met veel 

aandacht voor uw persoonlijke wensen, door loyale, betrokken en deskundige 

zorgmedewerkers. Evita biedt alle vormen van thuiszorg, maar onderscheidt zich 

o.a. in begeleiding en zorg bij dementie.

Nieuw bij Evita: Casemanager dementie 
Is er bij u, uw partner, vader, moeder of andere naaste dementie geconstateerd? Conny Muller, sinds 
kort casemanager dementie bij Evita, kan u helpen bij het coördineren van de zorg en alle andere 
aspecten die daarbij komen kijken (fi nanciën, behandelingen, vervoer, etc.). De casemanager werkt 
nauw samen met huisartsen, geriaters, specialisten en behandelaren die betrokken zijn bij de zorg. 
Zij kan u helpen om de zorg zo te organiseren, dat u of uw naaste zo lang mogelijk thuis kan blijven 

wonen. Casemanagement dementie wordt vergoed vanuit de basisverzekering.

Begeleiding aan huis
Soms is er niet zozeer zorg nodig, als wel een luisterend oor 
of een steuntje in de rug. Evita kan dan ondersteunende of 
activerende begeleiding bieden. Dit kan variëren van gezelschap 
houden, samen boodschappen halen, klusjes doen of samen 
op pad gaan naar iets leuks. Deze vorm van begeleiding kan 
een uitkomst zijn voor iemand die zelf niet meer zo makkelijk 
zelfstandig iets kan ondernemen of moeite heeft om structuur in 

zijn of haar leven te houden.

Dagbesteding en mantelzorgondersteuning
Evita Lokaal biedt 4 dagen in de week zinvolle dagbesteding voor mensen met (beginnende) 
geheugenproblemen. Een gevarieerd programma op niveau wordt afgestemd op uw wensen en 
interesses, waarbij u geestelijk en lichamelijk actief bent. Deelname biedt een fi jne structuur/invulling 
aan de dag. Het geeft daarnaast de mantelzorger de gelegenheid om even op adem te komen en zelf 
iets te ondernemen. Voor mantelzorgers organiseert Evita Lokaal ook mantelzorggroepen, individuele 
ondersteuning en maandelijks een inloopspreekuur.

Meer informatie
Wilt u meer informatie over welke mogelijkheden Evita in uw persoonlijke situatie kan 

bieden? Neem contact op voor een vrijblijvend gesprek. Onze wijkverpleegkundigen 

of casemanager kunnen ook bij u thuis komen voor een vrijblijvend gesprek. U kunt 

ons bellen op nummer 070-314 16 00 of een mail sturen naar info@evitazorg.nl.

Van Alkemadelaan 309A, Den Haag, evitazorg.nl

Evita Lokaal biedt naast activiteiten 
voor wijkbewoners ook vier dagen per 
week dagbesteding, speciaal voor men-
sen met (beginnende) geheugenproble-
matiek. Naast een zinvolle daginvulling 
geeft het ook mantelzorgers de gelegen-
heid om op adem te komen en iets voor 
zichzelf te kunnen doen. 

Programma’s op maat
We organiseren diverse activiteiten met 
de intentie om aan verschillende inte-
resses tegemoet te komen. Ons pro-
gramma omvat onder andere creatieve 
workshops, boeiende gesprekssessies 
en ontspannende wandelingen. We stre-
ven ernaar om een afwisselende en zin-
volle daginvulling te creëren, die reke-
ning houdt met individuele voorkeuren 
en mogelijkheden.

Bevordering van zelfstandigheid
Bij Evita begrijpen we dat dagbesteding 
verder reikt dan alleen tijdsbesteding. 
Het is een manier om de zelfstandigheid 
van senioren te ondersteunen. Onze ac-
tiviteiten dragen bij aan het behoud van 
sociale interactie, geestelijke alertheid 
en het ontwikkelen van nieuwe relaties. 
De activiteiten helpen om senioren met 
geheugenproblemen in staat te stellen 
langer zelfstandig te blijven wonen.
 
Een gezonde maaltijd
Naast de activiteiten is er ook aandacht 
voor lichamelijke verzorging. De warme 
lunch, altijd vers bereid door een erva-
ren kok, voorziet in een gezonde voe-
ding. Bovendien worden hiermee de 
smaakpapillen geprikkeld en wordt ook 
het belang van evenwichtige voeding be-
nadrukt. De deelnemers genieten altijd 
zichtbaar van deze gezamenlijke lunch.

Betrokken coördinatoren
In de organisatie van Evita’s dagbeste-
ding spelen Nicolette Wenemoser en 
Brenda de Wit een cruciale rol. Met ruime 
ervaring op zak, vervult Nicolette de rol 

van coördinator dagbesteding. Brenda is 
op 1 juni gestart als coördinator van Evita 
Lokaal. Hun gezamenlijke verantwoorde-
lijkheid omvat de zorgvuldige afstem-
ming van het dagprogramma, specifiek 
ontworpen voor de deelnemers uit het 
Benoordenhout.
 
Praktische informatie en contact
Dagbesteding van Evita Lokaal vindt 
vier keer per week plaats (maandag, 
dinsdag, donderdag en zaterdag) van 
10.00 tot 15.00 uur. Momenteel zijn er 
geen wachtlijsten. Heeft u interesse om 
deel te nemen, of denkt u dat dit pas-
send kan zijn voor een dierbare? U bent 
van harte welkom om eens langs te 
komen en de sfeer te proeven. Ook be-
hoort een proefdag tot de mogelijkhe-
den. Dan kunt u zelf ervaren of onze dag-
besteding aansluit op uw behoeften of 
op die van uw naaste.

Wilt u meer informatie, of een afspraak 
maken? Neem contact op met Nicolette 
of Brenda. U kunt een mail sturen naar 
info@evitalokaal.nl of bellen met 070 – 
314 16 06.

Dagbesteding bij Evita Lokaal

Nicolette (l) en Brenda
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Bekijk de spelverdeling (zuid gever; allen kwetsbaar). Wat zou u met de OW-
kaarten bieden: 4, 5 of 6«? of zelfs 7«? En hoe zou u als NZ zich weren tegen het 
«geweld van OW: 6¨? of zelfs 7¨? Zie hieronder een verslag hoe het bij Redubeth 
verliep.

Het spel was na de competitieavond het favoriete onderwerp van gesprek. ‘Ik 
(Oost) speelde tegen een paar dat met meer dan 16 punten 1¨ opent’, zei een 
speler. ‘Noord volgde standaard met 1•, ik volgde met 2«, Zuid 3¨, mijn partner 
bood 3«. Met partners steun in « zag ik weinig verliezers en sprong naar 6«. Ik 
verloor de snit op ©V voor 6«C en de OW topscore.’ 

’Jij had het makkelijk’ reageerde een ander. ‘Aan mijn tafel werd er met 2¨, hun 
sterkste bod met minimaal 8 slagen, geopend, dus ik ging er van uit dat nagenoeg 
alle punten bij Zuid zaten en telde mogelijk 3 verliezers: een «, ªH en ©V. Wij 
kwamen dus niet verder dan 4«+2 (50%).’

‘Ik (Zuid) nam uit met 5¨’, zei weer een ander, ‘en maakte het voor de topscore in 
NZ. Ik kon naar de tafel met ¨10 en kon ªH daarmee veilig stellen en gaf dus al-
leen ©A en ªA af.’ 

‘Ja, dat bood ik ook,’ antwoordde weer een ander, ‘maar Oost bood 5«; ik dou-
bleerde maar Oost maakte 5«+2 omdat mijn ©V viel toen Oost ©A trok en daar-
mee zijn ªverliezer kwijt kon onder de vrije©.’

Achteraf bezien zat 7« inderdaad potdicht maar niemand bood het. Niemand 
nam het 6« bod uit met 7¨; het zou een goed uitneembod zijn geweest, maar wie 
weet zou er dan wel 7« zijn geboden. Kortom, een enerverend spel!

Wilt u reageren of speelt u bridge, maar niet in clubverband en wilt u eens proef-
spelen en misschien lid worden? Bekijk dan onze website www.3021.bridge.nl en 
meldt u zich bij Redubeth: redubeth@gmail.com.

Gevraagd: LP Collecties!
Grammofoonplaten verzamelingen uit de periode 1950 tot 

1975, KLASSIEK (Bach, Mozart...), Jazz, Pop/Rock. LP 
verzamelaar uit Den Haag

Bel aub 06 811 865 30
klassieke.grammofoonplaten@gmail.com

N
OW

Z

« 65
ª 7632
© 8543
¨ T73

« ABT874
ª AV
© AHBT6
¨

« HV932
ª B4
© 972
¨ 942

« 
ª HT985
© V
¨ AHVB865

Rob de Winter
Computer - Audio - Video

Voor al uw oplossingen op computer en televisie gebied.
Bekijk de website voor meer informatie. 

www.rob-de-winter.nl
of bel met Rob de Winter 06 478 730 66

Massage aan huis
Discretie, wederzijds respect en hygiëne is een pré

Gespecialiseerd in o.a Ontspanningsmassage/Sport/
Kindermassage 60 of 90 minuten

Revalidatieproces versnellen dankzij massage
Massagetafel of Massagestoel

Info: 0614313188 Praktijk.Marcha

We zullen het nieuwe seizoen niet te moeilijk beginnen. 
Wit speelt en wint. 

Oplossing probleem 184: 1… f4! 2.exf4 (gxf4 Pe5mat) 2… Lg4+ 
3.Kxg4 Pe5+ 4.fxe5 h5mat  Glinksberg – Najdorf, Warschau 1928 

Oplossingen 
Kunt u opsturen naar Schaakclub Benoordenhout, Waalsdor-
perweg 165, 2597HT Den Haag. Goede oplossers worden 
uitgenodigd om, onder genot van een drankje, kennis te maken 
met de gezellige sfeer op de schaakclub. Inlichtingen over de club 
06 8142 4167 - info@scbenoordenhout.nl - scbenoordenhout.nl.

Schaakclub zoekt nieuwe leden
Schaakclub Benoordenhout, die al decennia het schaakprobleem in 
het wijkblad verzorgt, is op zoek naar nieuwe leden. Kunt u (een 
beetje) schaken en houdt u van een goede sfeer, kom dan eens kennis-
maken met onze gezellige club. De wekelijkse clubavond is op woens-
dag van 19.00 tot 22.00 in het Benoordenhuis, Bisschopstraat 5.

Schaakprobleem 185                                              Schaakclub Benoordenhout 

Schaakprobleem 185 
XABCDEFGHY 
8-+-+-tr-+( 
7zplwq-+-mkp' 
6-zp-+p+psN& 
5+-+-+-zP-% 
4-+-tRp+-+$ 
3+P+-zP-+-# 
2P+P+-+PzP" 
1+-+-+QmK-! 
xabcdefghy 

 
We zullen het nieuwe seizoen niet te moeilijk beginnen. Wit speelt en wint. 
 
Oplossing probleem 184: 1… f4! 2.exf4 (gxf4 Pe5mat) 2… Lg4+ 3.Kxg4 Pe5+ 4.fxe5 
h5mat  Glinksberg – Najdorf, Warschau 1928 
 
Schaakclub zoekt nieuwe leden 
Schaakclub Benoordenhout, die al decennia het schaakprobleem in het wijkblad 
verzorgt, is op zoek naar nieuwe leden. Kunt u (een beetje) schaken en houdt u 
van een goede sfeer, kom dan eens kennismaken met onze gezellige club. De 
wekelijkse clubavond is op woensdag van 19.00 tot 22.00 in het Benoordenhuis, 
Bisschopstraat 5. 
  
 

Last van rommelige ruimtes of 
onoverzichtelijke administratie? 

Professioneel ordenen helpt 
Bel Elvire Wagener / 06 23455670

Vertrouwd in het Benoordenhout, goede referenties. 
‘Ik zou het nooit alleen gedaan hebben’

Doe mee met Feel Fit
Actief bewegen in een ontspannen sfeer: BBB, Bodyshape, 

Zumba, Pilates, Yin Yoga, Stretching, mannenlessen, Oudere 
Seniorenlessen…

Volg professor Scherder en train je brains door te bewegen!
www.feelfitdenhaag.nl 

of Magda Oord: 06-53685547 / magdaoord@kpnmail.nl

Yin Yoga en Pilates
Wordt het Yin Yoga: een zachte, langzame, meditatieve vorm 
van Yoga of wil je meer nadruk op controle, concentratie en 

ademhaling via Pilates? Feel Fit biedt beide lessen aan.
www.feelfitdenhaag.nl 

of Magda Oord: 06-53685547 / magdaoord@kpnmail.nl

 

 

  

 

Goed nalaten moet je niet nalaten 
 

Estate planning en schenken 

Levenstestament 

Testament 

Financieel inzicht 

(Levens)executeur 
 

 

  WWW.ESTATER.NL  070-2042061 INFO@ESTATER.NL 
  geregistreerd bij NOVEX, VELEX en MfN 

Estater adviseert en begeleidt mensen vanaf 55 jaar. 

Carel van Vredenburch 

06 42 49 

 

 

Spellen
Bridgequiz
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Wijkvereniging Benoordenhout
Sonderdankstraat 27 - 2596 SB Den Haag
Website www.wvbn.nl
Twitter @wvbn.nl
Facebook facebook.com/wijkverenigingbenoordenhout
Bankgegevens NL34INGB0003804427 - t.n.v. Wijkvereniging Benoordenhout

Bestuur
Voorzitter
André van den Heuvel
voorzitter@wvbn.nl

Secretaris
Marleen Schrama
secretaris@wvbn.nl
 
Penningmeester
John Boss
penningmeester@wvbn.nl

Communicatie
Carla van Waes
communicatie@wvbn.nl

Commissie Ruimtelijke ordening
Erik Tetteroo - ro@wvbn.nl

Commissie Duurzaamheid
Erik Tetteroo - ro@wvbn.nl

Commissie Verkeer en Vervoer 
Erik Tetteroo - ro@wvbn.nl

Commissie Groen
Hester van Kimmenade-de Laat de 
Kanter
groen@wvbn.nl

Cultuur
Hanne de Charro 
joe@wvbn.nl

Internationals
Evangelia Avloniti
joe@wvbn.nl

Evenementen
Eva Slootweg
evenementen@wvbn.nl

Jeugd, sport en vrijwilligers
Eva Slootweg 
joe@wvbn.nl

Ouderen
Willem Beaumont 
joe@wvbn.nl

Contactclub Benoordenhout (55+)
Gerrit van Straalen
070 - 326 88 22
straalg@kpnmail.nl

St. DuurSaam Benoordenhout
Evert van Holthoon, voorzitter
www.duursaambenoordenhout.nl

Vrijwilliger worden 
Mail naar 
vrijwilligers@wvbn.nl

Lid worden 
van de wijkvereniging en/of van
ContactClub Benoordenhout, ga naar
www.wvbn.nl en klik op ‘lid worden’

Ledenadministratie    
Mirjam Kroemer    
06 - 203 847 48
leden@wvbn.nl

Iets melden op de site
Aanleveren van nieuws en activiteiten 
kan via www.wvbn.nl , klik op ‘nieuws 
aanleveren’ 

Diverse instanties
Gemeente ‘s-Gravenhage
Algemeen informatienummer 14070
Gemeenteberichten te volgen op
www.denhaag.nl/gemeenteberichten

Gemeente Welstand/
Monumentenzorg
Voor omgevingsvergunningen zie
www.denhaag.nl/welstand

Welzijnsorganisatie Wijkz
Voor informatie en gratis advies over 
werk, inkomen, zorg, participatie en 
welzijn maakt u een afspraak met het 
Serviceplein XL; tel 070 - 205 2450. 
U kunt ook een afspraak maken met 
sociaal werker Jaap de Wit op 
06 190 444 57 of per e-mail: 
j.dewit@wijkz.nl.

Ouderenconsulent Benoordenhout   
Daisy Krommenhoek p/a wijkcentrum 
Bezuidenhout, Stichting Wijkz,
070 – 205 25 60 of per e-mail 
d.krommenhoek@wijkz.nl

Telefooncirkel 55+
Aroen Roepan
a.roepan@wijkz.nl
070 -205 24 50

Aanmelden Wijkbus
tussen 10.00 en 11.15 uur:
070 - 347 74 98

Slachtofferhulp Nederland
0900 - 0101

De Luisterlijn
070 - 345 45 00
www.deluisterlijn.nl

Jongerenhulp 
Gratis jongerenhulp 
www.jongerenhulponline.nl

Buurthuis van de Toekomst
Evita Lokaal - Van Alkemadelaan 309A     
2597 AJ Den Haag - 070 - 314 16 06    
info@evitalokaal.nl

HDM Buurthuis van de Toekomst
Theo Mann-Bouwmeesterlaan 205
2597 GV Den Haag - 070 - 324 13 53
buurthuis@hdmonline.nl

Buurtbibliotheek Benoordenhout
Woonzorgcentrum Oostduin
Goetlijfstraat 5, 070 - 754 05 55
Open op ma-, wo-, en vrijdag
van 14.00 - 17.00 uur

Den Haag Doet Burenhulp
Voor hulp bij eenvoudige klusjes
www.denhaagdoetburenhulp.nl 

Boodschappen 
begeleidingsdienst(BBD)
070 - 364 66 61   www.bbddenhaag.nl

De Zonnebloem Haagse Hout
Coenraad Vrouwenvelder
070 - 365 54 58

American Women’s 
Club of The Hague (AWC)
Bisschopstraat 5
info@awcthehague.nl

Problemen in de wijk?
Bij noodgevallen bel 112
Brandweer - politie - ambulance

Politie
Bureau Overbosch - 0900 - 8844
Vlaskamp 1 2592  - AA Den Haag
Wijkagent: de heer Erwin van Lijf
erwin.van.lijf@politie.nl

Klachten overlast
070 - 353 58 56

Huisarts nacht/weekenddienst
Van 17.00 tot 08.00 uur, in het week-
end en op erkende feestdagen.
HADOKS 070 - 346 96 69

Dierenambulance Den Haag 
070 - 328 28 28 
‘s Nachts alleen voor spoedgevallen
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NassauHuis is niet alleen uw makelaar, maar ook uw betrouwbare partner en  

adviseur in de woningmarkt van Den Haag en omstreken. Samen zetten we uw 

wensen om in werkelijkheid en maken we uw woondromen waar. Bij NassauHuis 

geloven we in het creëren van langdurige relaties gebaseerd op vertrouwen,         

integriteit en wederzijds respect. We zijn niet alleen uw makelaar, maar ook uw 

adviseur en gids in de vaak complexe wereld van 

vastgoed. U kunt rekenen op open communicatie, 

eerlijk advies en een transparante aanpak gedurende 

het hele proces. Plan een vrijblijvende kennis-

making via 070 324 50 50.
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Ve r t ro u w d .
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